i Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem

Vecka 42

Mandag 12/10

Lunch: Grillkorv och morot/potatismos, samt broccoli Dessert: Fruktsoppa. Kvéllsmat: Kockens val.

Tisdag 13/10

Lunch: Kasslergryta med soltorkad tomat, potatis/ris och gronsaksblandning. Dessert: Hallonsoppa. Kvéllsmat: Plattar och sylt.
Onsdag 14/10

Lunch: Fisksoppa med doft av curry, och mjuk smorgas. Dessert: Belgisk vaffla, sylt och gradde. Kvallsmat: Mannagrynspudding.
Torsdag 15/10 Maltidens dag

Forratt: Ostquiche med tangrom. Lunch: Vildsvinsbiff i graddsas med potatismos, haricotsverts och rarérda lingon.

Dessert: Pannacotta med stekta apple & havrecrunch. Kvallsmat: Potatis-palsternacksoppa.

Fredag 16/10

Lunch: Kyckling-lasagnette och wokade gronsaker. Dessert: Blabarssoppa och maréanger. Kvallsmat: Ost/skinkpaj.

Lérdag 17/10

Lunch: Fisk med basilikatacke, kokt potatis och morotter. Dessert: blandade barkram och graddmjolk. Kvallsmat: Kesokaka och sylt.
Sondag 18/10

Lunch: Gratinerat kott i svampsas, potatis och herrgardsmix. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Rotfruktsplattar.

Vecka 43

Mandag 19/10

Lunch: Kycklingkottbullar och stuvade makaroner, samt gronsaker. Dessert: Apelsinsoppa med bananslantar. Kvallsmat: Kockens val.
Tisdag 20/10

Lunch: Hostsoppa med skinka, samt mjuk smorgas. Dessert: Falsk kalvdans, gradde och korsbarskompott. Kvallsmat: Potatismos och prinskorv.
Onsdag 21/10

Lunch: Stekt farsk fisk, potatis och spenatsas. Dessert: Jordgubbskram och graddmjélk. Kvéllsmat: Aggakaka med bacon.

Torsdag 22/10

Lunch: Kéttkorv och rotmos, serveras med haricotsverts Dessert: Aprikoskram och graddmjolk. Kvallsmat: Varm soppa.

Fredag 23/10

Lunch: Kalpudding, potatis och skysas, am. gronsaker. Dessert: Nyponsoppa och gradde. Kvallsmat: Kottbullesmérgas med rodbetsallad.
Lérdag 24/10

Lunch: Apelsinfisk, potatis och drtor. Dessert: Hallonkrdm och graddmijclk. Kvallsmat: Ostgratinerade crepes.

Séndag 25/10

Lunch: Kotlettrad, potatis och graddsas, bukettgronsaker. Dessert: Fruktcocktail och vispad gradde. Kvallsmat: Risgrynsgrot.

Vecka 44

Mandag 26/10

Lunch: Apple/rédloksgratinerad falukorv, potatis, sds och gronsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvillsmat: Bondomelett.

Tisdag 27/10

Lunch: Harlig rotsakssoppa och mjuk smorgas. Dessert: Blabarspaj och vaniljsas. Kvéllsmat: Halv special (korv, bréd och mos).
Onsdag 28/10

Lunch: Fiskpanetter och potatismos, artor och kall sas. Dessert: Bjornbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Ugnspannkaka.
Torsdag 29/10

Lunch: Kéttgryta med svamp/lingon, potatis och blomkal. Dessert: Paronsoppa. Kvallsmat: Varm soppa.

Fredag 30/10

Lunch: Kottfarssas och spagetti, samt broccoli. Dessert: Kérsbarskram och graddmjolk. Kvéallsmat: Skinksmdérgas med mimosasallad
Lérdag 31/10 Alla helgons dag

Lunch: Fisk i vitvinsas, kokt potatis och grona gronsaker. Dessert: En “graddig pumpatarta”. Kvallsmat: Frodinge ostkaka, sylt och gradde.
Séndag 1/11

Lunch: Flaskkarré, potatis och graddsas, bukettgronsaker, gelé. Dessert: Persikor och vispad gradde. Kvéllsmat: Crepes.

Med reservation for dndringar



