
 
 

Matsedel vecka 43 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 19/10 

Lunch: Kycklingköttbullar och stuvade makaroner, samt grönsaker 

Dessert: Fruktsoppa 

Kvällsmat: Bondomelett 

 

Tisdag 20/10 

Lunch: Höstsoppa med skinka, samt mjuk smörgås 

Dessert: Falsk kalvdans, vispad grädde och körsbärskompott 

Kvällsmat: Potatismos och prinskorv 

 

Onsdag 21/10 

Lunch: Stekt färsk fisk, potatis och spenatsås 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk  

Kvällsmat: Solrosens äggakaka med bacon 

 

Torsdag 22/10 

Lunch: Köttkorv och rotmos, serveras med haricotsverts 

Dessert: Aprikoskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Varm soppa 

 

Fredag 23/10 

Lunch: Kålpudding, potatis och skysås, amerikanska grönsaker 

Dessert: Nyponsoppa och grädde 

Kvällsmat: Köttbullesmörgås med rödbetssallad 

 

Lördag 24/10 

Lunch: Krämig apelsinfisk, kokt potatis och ärtor 

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Ostgratinerade crepes 

 

Söndag 25/10 

Lunch: Kotlettrad, potatis och gräddsås, samt bukettgrönsaker 

Dessert: Fruktcocktail och vispad grädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt 

Med reservation för ändringar 

Nytt telefonnummer 076 696 45 73 

  

 


