B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 49

Mandag 2026-11-30

Lunch: Sprodbakad fisk serveras med kall sas "Tyroler" samt tillbehor (potatis,
gronsaker)

Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Stekt falukorv serveras med blomkalsstuvning samt tillbehor (gronsallad,
senap)

Tisdag 2026-12-01

Lunch: Kottfarssas serveras med tillbehor (pasta och gronsaker)
Dessert: Hallonkram serveras med tillbeh&r (mjolk)

Kvallsmat: Kycklingsoppa Toscana tillbehdr (smorgas)

Onsdag 2026-12-02

Lunch: Stekt grillkorv serveras med stuvade morotter samt tillbehor (potatis, senap)
Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk)
Kvallsmat: Raggmunk serveras med tillbehor (lingonsylt, smorgas)

Torsdag 2026-12-03

Lunch: Sydfransk fisksoppa
Dessert: Risgrynspudding serveras med saftsoppa med smak av jordgubb
Kvallsmat: Gronsaksbiff caribbean serveras med ostsds samt tillbehor (ris)

Fredag 2026-12-04

Lunch: Kalpudding serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, lingonsylt,
attiksgurka)

Dessert: Korsbarskompott

Kvallsmat: Sillldda med dill,tomat, gradde, potatismos (gronsaker)

Lordag 2026-12-05

Lunch: Hemmagjord skinkstek serveras med skysas samt tillbehor( applemos, potatis,
gronsaker)

Dessert: Graddkaka samt tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Lasagnette serveras med tillbehor (sallad)

Sondag 2026-12-06

Lunch: Hemstekt sej med varm remouladsas serveras med tillbehor (potatis,
gronsaker)

Dessert: Smulpaj med apple och pepparkakskryddor och lingongradde

Kvallsmat: Broccolisoppa med ddelost

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!



