
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 49 

Måndag 2026-11-30 

Lunch: Sprödbakad fisk serveras med kall sås "Tyroler" samt tillbehör (potatis, 
grönsaker) 

Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Stekt falukorv serveras med blomkålsstuvning samt tillbehör (grönsallad, 
senap) 

Tisdag 2026-12-01 

Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta och grönsaker) 

Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Kycklingsoppa Toscana tillbehör (smörgås) 

Onsdag 2026-12-02 

Lunch: Stekt grillkorv serveras med stuvade morötter samt tillbehör (potatis, senap) 

Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Raggmunk serveras med tillbehör (lingonsylt, smörgås) 

Torsdag 2026-12-03 

Lunch: Sydfransk fisksoppa 

Dessert: Risgrynspudding serveras med saftsoppa med smak av jordgubb 

Kvällsmat: Grönsaksbiff caribbean serveras med ostsås samt tillbehör (ris) 

Fredag 2026-12-04 

Lunch: Kålpudding serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, 
ättiksgurka) 

Dessert: Körsbärskompott 

Kvällsmat: Silllåda med dill,tomat, grädde,potatismos (grönsaker) 

Lördag 2026-12-05 

Lunch: Hemmagjord skinkstek serveras med skysås samt tillbehör( äpplemos, potatis, 
grönsaker) 

Dessert: Gräddkaka samt tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Lasagnette serveras med tillbehör (sallad) 

Söndag 2026-12-06 

Lunch: Hemstekt sej med varm remouladsås serveras med tillbehör (potatis, 
grönsaker) 

Dessert: Smulpaj med äpple och pepparkakskryddor och lingongrädde 

Kvällsmat: Broccolisoppa med ädelost 

 


