
 

 

Matsedel vecka 48

Måndag 2026-11-23 Lunch: Kycklinlevergryta serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsaker och lingonsylt), Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras 
med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Thaisoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Tisdag 2026-11-24 Lunch: Bacon och grönsakssås serveras med tillbehör (pasta), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Korv stroganoff 
serveras med tillbehör (ris samt råkost)

Onsdag 2026-11-25 Lunch: Sprödbakad västerhavsfisk serveras med citrussås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Nyponsoppa , Kvällsmat:  Blodpudding 
serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt)

Torsdag 2026-11-26 Lunch: Ärtsoppa med fläskkött, Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Fiskgratäng på sej samt färskost, gräslök serveras med tillbehör 
(potatis)

Fredag 2026-11-27 Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt körsbärkräm serveras med tillbehör 

(mjölk), Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehör (grönsak, smörgås)

Lördag 2026-11-28 Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehör (grönsaker, senap), Dessert: Ägglikörmousse serveras med tillbehör (wafers), Kvällsmat: 

Omelette serveras med palsternacksstuvning samt tillbehör (smörgås, grönsak)

Söndag 2026-11-29 Lunch: Julskinka, potatismos,rödkål, Dessert: Rulltårtebakelse, Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)
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Måndag 2026-11-30 Lunch: Sprödbakad fisk serveras med kall sås "Tyroler" samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med 
tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Stekt falukorv serveras med blomkålsstuvning samt tillbehör (grönsallad, senap)

Tisdag 2026-12-01 Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta och grönsaker), Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Kycklingsoppa 
Toscana tillbehör (smörgås)

Onsdag 2026-12-02 Lunch: Stekt grillkorv serveras med stuvade morötter samt tillbehör (potatis, senap), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Kvällsmat: Raggmunk serveras med tillbehör (lingonsylt, smörgås)

Torsdag 2026-12-03 Lunch: Sydfransk fisksoppa, Dessert: Risgrynspudding serveras med saftsoppa med smak av jordgubb, Kvällsmat: Grönsaksbiff caribbean serveras 
med ostsås samt tillbehör (ris)

Fredag 2026-12-04 Lunch: Kålpudding serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, ättiksgurka), Dessert: Körsbärskompott, Kvällsmat: Silllåda med 
dill,tomat, grädde,potatismos (grönsaker)

Lördag 2026-12-05 Lunch: Hemmagjord skinkstek serveras med skysås samt tillbehör( äpplemos, potatis, grönsaker), Dessert: Gräddkaka samt tillbehör (sylt), 
Kvällsmat: Lasagnette serveras med tillbehör (sallad)

Söndag 2026-12-06 Lunch: Hemstekt sej med varm remouladsås serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Smulpaj med äpple och pepparkakskryddor och 
lingongrädde, Kvällsmat: Broccolisoppa med ädelost

Matsedel vecka 50

Måndag 2026-12-07 Lunch: Gulashkrydad nötköttsgryta serveras med tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör 
(mjölk),, Kvällsmat: Kött och grönsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Tisdag 2026-12-08 Lunch: Köttbullar serveras med brunsås(potatis,grönsaker) , Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: Korvgryta med tomat, 
ärtor och kummin serveras med tillbehör (pasta eller ris)

Onsdag 2026-12-09 Lunch: Grillad kyckling med rosmarin serveras med brunsås samt tillbehör (ris eller potatis samt grönsak och gele´), Dessert:  Glass och chokladsås 
tillbehör (glass och chokladsås), Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor)

Torsdag 2026-12-10 Lunch: Ärtsoppa med fläskkött, Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehör (grönsak, smörgås)

Fredag 2026-12-11 Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis, råkost), Dessert: Hemkokt rödvinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Kvällsmat: Potatismoussaka serveras med tillbehör (sallad)

Lördag 2026-12-12 Lunch: Lutfisk eller kokt fisk serveras med vit sås samt tillbehör (potatis, ärtor, kryddpeppar), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör 
(waffers)., Kvällsmat: Kycklinggryta Bangkok, med ingefära, röd currypasta samt kokosmjölk serveras med tillbehör (ris)

Söndag 2026-12-13 Lunch: Julkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Ostkaka serveras med vispad grädde samt tillbehör (sylt), , 
Kvällsmat: Ängamat serveras med tillbehör (smörgås)
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Måndag 2026-12-14 Lunch: Julskinka serveras med potatismos samt legymsallad tillbehör (råkost), Dessert: Hemkokt mangokräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Blodpudding serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt)

Tisdag 2026-12-15 Lunch: Hemstekt sejfile serveras med krämig rotfruktssås samt tillbehör (potatis)., Dessert: Blåbärssoppa serveras med tillbehör (glass), Kvällsmat: 

Vitkålssoppa med köttfärs serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 2026-12-16 Lunch: Hemstekt pannbiff serveras med stekt lök samt brunsås tillbehör (potatis, grönsaker samt lingonsylt), Dessert: Björnbärskräm serveras med 
tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Korvstroganoff serveras med tillbehör (ris eller pasta samt råkost)

Torsdag 2026-12-17 Lunch: Bohusländsk fisksoppa, Dessert: Pannkaka och vispad grädde serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med 
tillbehör (grönsak, smörgås)

Fredag 2026-12-18 Lunch: Stekt falukorv serveras med senapsstuvad vitkål tillbehör ( potatis), Dessert: Smulpaj med körsbär och kokos serveras medvaniljsås, 
Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehör (grönsak, smörgås)



 

 

Lördag 2026-12-19 Lunch: Kycklinggryta Marengo serveras med tillbehör (potatis eller ris samt grönsak), Dessert: Hemkokt rabarberkräm serveras med tillbehör 
(mjölk), Kvällsmat: Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbehör (smörgås)

Söndag 2026-12-20 Lunch: Skivad karre serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis. grönsaker, äpplemos), Dessert: Pepparkakskladdkaka med lingongrädde 
(Lingonsylt), Kvällsmat: Ängamat serveras med tillbehör (smörgås)

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


