
 
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav dagverksamheten. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Lunchmatsedel från Odenköket vecka 50- 51 2026 

Matsedel vecka 50 

Måndag 2026-12-07 
Lunch: Gulashkrydad nötköttsgryta serveras med tillbehör (potatis och grönsaker) 
Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Tisdag 2026-12-08 
Lunch: Köttbullar serveras med brunsås(potatis,grönsaker) 
Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk) 
Onsdag 2026-12-09 
Lunch: Grillad kyckling med rosmarin serveras med brunsås samt tillbehör (ris eller potatis 
samt grönsak och gele´) 
Dessert: Glass och chokladsås tillbehör (glass och chokladsås) 
Torsdag 2026-12-10 
Lunch: Ärtsoppa med fläskkött 
Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt) 
Fredag 2026-12-11 
Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis, råkost) 
Dessert: Hemkokt rödvinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
 

Matsedel vecka 51 

 

Måndag 2026-12-14 
Lunch: Julskinka serveras med potatismos samt legymsallad tillbehör (råkost) 
Dessert: Hemkokt mangokräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Tisdag 2026-12-15 
Lunch: Hemstekt sejfile serveras med krämig rotfruktssås samt tillbehör (potatis). 
Dessert: Blåbärssoppa serveras med tillbehör (glass) 
Onsdag 2026-12-16 
Lunch: Hemstekt pannbiff serveras med stekt lök samt brunsås tillbehör (potatis, grönsaker 
samt lingonsylt) 
Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Torsdag 2026-12-17 
Lunch: Bohusländsk fisksoppa 
Dessert: Pannkaka och vispad grädde serveras med tillbehör (sylt) 
Fredag 2026-12-18 
Lunch: Stekt falukorv serveras med senapsstuvad vitkål tillbehör ( potatis) 
Dessert: Smulpaj med körsbär och kokos serveras medvaniljsås 
 


