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Inledning

Detta utbildningsmaterial riktar sig till dig som omvardnadspersonal som ar aktuell
for lakemedelsdelegering i Socialforvaltningen Vanersborgs Kommun. Mélet dr att
utbildningsmaterialet ska ge dig grundlaggande kunskaper inom
lakemedelshantering samt l1akemedelsdelegering.

Materialet innehéller information om hur man iordningsstéller samt 6verlamnar
lakemedel till patienten och vad man ska kontrollera i samband med detta.
Materialet innehéller dven information om olika lakemedelsgrupper och former av
lakemedel, hur de intas samt praktisk information om vad du maste tinka pa nir du
hanterar och 6verlamnar lidkemedel. Dessa kunskaper behéver du ha for att skapa
en trygg och siker lakemedelshantering.

Infor en lakemedelsdelegering ska foljande delar genomforas:
e Bredvidgang pa arbetsplatsen
e Introduktion i det digitala signeringssystemet MCSS
e Genomgéng av detta utbildningsmaterial
¢ Genomga lakemedelsutbildningen med godkant avslutande kunskapstest
e Triffa arbetsplatsens sjukskoterska for praktisk del av delegeringen
e Vid den 4rliga fornyelsen av delegering genomfors kunskapstest med
godkant resultat

Ansvar

Halso- och sjukvardspersonal ska ge sakkunnig och omsorgsfull hélso- och sjukvérd.
Patienten ska visas omtanke och respekt och virden ska sa langt det ar mojligt
utformas och genomforas i samrad med patienten. Nar du som omvardnadspersonal
arbetar med delegerade arbetsuppgifter dr du hélso-och sjukvardspersonal och
arbetar utifran hilso- och sjukvérdslagen (HSL). Att hjdlpa patienter att fa sina
lakemedel pa ett sdkert sitt dr en viktig uppgift. Denna uppgift sker genom en
ladkemedelsdelegering och hanteringen maste alltid vara trygg och sédker for
patienten. Malsittningen for att kunna arbeta pa delegering ar att du skall kinna dig
trygg i att hantera ldkemedel, ha forstaelse for vad ditt ansvar dr och kunna hantera
lakemedel till patienter pé ett sdkert och korrekt sitt.

Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelningen inom kommunens hélso- och sjukvérd beskriver vilka
arbetsuppgifter som ligger pa varje yrkesroll och hur delegering av olika uppgifter
ska genomforas pa ett sakert sitt.
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Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

MAS har ett 6vergripande ansvar for att delegeringar i kommunen genomfors pa ett
sdkert satt och att det finns tydliga, sikra rutiner och riktlinjer kring
lakemedelsdelegering.

Lakare

Har ett 6vergripande medicinskt ansvar for patientens lakemedelsbehandling. Detta
innebar diagnostik, ordination av l1akemedel och uppfoljning. Lakaren beslutar aven
om patienten ar i behov av ett lakemedelsovertag.

Enhetschef

Ansvarar for att planera, leda, fordela och f6lja upp de delegerade arbetsuppgifterna
inom enheten. Enhetschefen skall ocksa sékerstilla att medarbetarna har ratt
forutsattningar for att utfora sina arbetsuppgifter pa ett bra sétt.

Sjukskoterska

Ansvarar for att planera, genomfora och f6lja upp alla hilso- och sjukvardsinsatser
kring patienten. Sjukskoterskan bedomer om personal har tillracklig kompetens for
att motta delegering och sédkerstéller att personalen far den information och det stod
som kravs for att utfora insatserna pa ett tryggt och sikert satt. Sjukskoterskan har
aven ett ansvar att folja upp delegerade insatser.

Omvardnadspersonal

Den som har en delegering i likemedelshantering hjélper patienter att f4 sina
lakemedel pa ett sdkert sitt. Likemedelsdelegeringen skall foljas upp med
sjukskoterska minst en gang per dr och man har ett eget ansvar att meddela om
kunskap eller kompetens saknas for dessa delegerade uppgifter. Delegerade
uppgifter far inte 6verlétas till ndgon annan och man ansvarar for att
arbetsuppgifterna utfors korrekt.

Delegering

En delegering innebér att ge ndgon ritt att utfora en arbetsuppgift som personen
annars inte har ratt att utfora. For att en arbetsuppgift ska kunna delegeras kravs att
den som delegerar har bade formell och reell kompetens for uppgiften och att den
som tar emot delegeringen har reell kompetens, det vill sidga faktiska kunskaper och
fardigheter for att kunna utfora uppgiften pa ett patientsikert satt. Formell kompetens
innebir att en person har ratt utbildning och legitimation for arbetsuppgiften och
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reell kompetens innebar att en person genom kunskap och praktisk erfarenhet har
formaga att utfora arbetsuppgiften pa ett sékert och korrekt sitt

Delegering — omvardnadspersonalens ansvar

e Den som tar emot en delegering ska uppvisa reell kompetens for uppgiften
e Den som tar emot en delegering ansvarar 6ver hur uppgiften utfors

e Ingen tvingas till delegering om man saknar kunskap/férmaga for uppgiften
e En delegering ar personlig och en uppgift kan inte delegeras vidare

o Alla delegeringarna skrivs och signeras i MCSS

e En delegering ar tidsbestamd

e Uppfoljning och fornyelse av delegering sker arligen samt vid behov

o Misskots arbetsuppgifterna kan delegeringen aterkallas

Att ge lakemedel

Att arbeta med likemedelsdelegering och att ge lakemedel till patienter kraver goda
kunskaper, noggrannhet och ett gott omdome. Nar du fatt din delegering ar du
ansvarig 6ver hur du utfor arbetsuppgifterna och skyldig att folja giallande
foreskrifter sé lakemedelshanteringen héller god kvalitet och hog patientsdkerhet.

Lakemedelslistor och digital signering

Lakemedelslista

Lakaren dr ansvarig for patientens medicinska vard och ordinerar aktuella
lakemedel i patientens ladkemedelslista. Det ska tydligt framga vilka lakemedel
patienten ska ta, i vilken styrka, mangd samt hur ofta. D& patientens
lakemedelsbehandling kan fordandras ska alltid den senaste versionen av
lakemedelslistan finnas hos patienten.

Lakemedelslistor kan ha olika utseende beroende pa om dom kommer fran sjukhus,
vardcentral eller pascal. Sjukskoterskan ansvarar for att korrekt likemedelslista
foljs och att en aktuell lakemedelslista finns i patientens lakemedelsskap.
Lakemedelslistan ska foljas i samband med iordningsstillande och administrering
av lakemedel till patienten. P4 nésta sida visas tva olika varianter av
lakemedelslistor.
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Lakemedelslista Pascal

De flesta patienter har apodos och
hér ar ett exempel pa hur
lakemedelslistan da ser ut.

Namn och personnummer /

Staende dispenserade likemedel
Under denna rubrik star samtliga
lakemedel som ligger fordelade i
apodosen.

Stiende originalf’drpackning/'
Under denna rubrik star de

lakemedel som ska tas ur
forpackning. Exempelvis
ogondroppar, tabletter/kapslar,
oral 16sning, ladkemedelsplaster.

Vid behovslikemedel

Under denna rubrik star de
lakemedel som patienten ar
ordinerad att kunna ta vid behov

Datum och klockslag
Nar ladkemedelslistan dr utskriven

Lakemedelslista Vardcentral

Exempel péd hur en lakemedelslista
fran en vardcentral kan se ut

José Silva

Receptutskrift Pascal
19500100-4554
Laver: Donspotek: Ovdinationianivarig enhet Stopotid disp
MV SODRA T 2 Apotekstianst AR WA 2024-05-191320
Terot 2716370 NinNiA Fersa oo

Apotckstianst AB

2028-05-26 tiscdag)

s Stiende, dispenserade |skemedel

° = Paralielimport m olikahandehsamn e

eeeeee=- slut pd utskrift--—-----ee--o

Senaste insattning Dxsering. anmvindning och dndamil
Forskrivare Obs!
A5G0 Furks, ablett 40mg 1| [ tablet k1 08 Andamal: Vatshedrivande
K Bogren
2026-01-20 Metaprolol Sandas, depottablett 100 mg 1 1 depottablett ki 08 Andambl: Mot Hrhiy Bodtrydk
Bogren
2025-12:30 Rarnipeil HEXAL, tablet? 10 mg. 1 1 tablett K 08 Andumbl: Mot hiirtsvikt
K Bogren
20260120 Aiorvastatin Viairis, Mmdrageiad a0t 20mg. | 1] | 1 tablett ki O8 Andaml: Mot foriaia bovesirabrarden biodel
K Bogren
20251230 Prodnicion Altcrrie, tabiett 5 mg T | 2 tablett 1108 Andamil: Mot kil
K Bogren
H0-01.20 Alopurinal Sandoz. tabiett 100 mg 1 1 tablet k| 08, Andamal: Foretygger gist
K Bogren
20260120 ‘Citaopram Sanac fimaragerad et 20mg | 1] | 11abiett kI 08 Andamal: Mot depression
20260526 @ | Destoratacine Actavis, imaragerad tansertsmg | 1] 1] 2 tablett k08 och 2 tablett 1 20, Andamal: Mot ndssekatstag urtikasia) Gller fr.am
T Helmgeen 2024-05-24
P _ (@ = inkommet som e-recept Stopptid helfep.
li Staende, originalfdrpackningar [x] = Distuam o par it & forskrhvmingstidpunkt 2026.05-111300
Senaste insittning Anital uttag
Foeshrivre L Dosering.. [Forsir | Fovar_|Obs!
(2025-08.04) @ Dentan, munskoqvatska 02 % Amvands i 1 & 5
M julia {3000 milkiser] min. At eller drick e ndrmsta hahvtimman efter it
Sida 17z Version (917) | Utdoiftsdatum 20260507 | Ubskrifestid 11233 Joae Sika I 195001004554
@ - Inkommet som e-recept Stopptid helfrp.
& Staende, originalférpackningar (0 = Dt panteraorseringsiconkt 202505111300
Senaste insittning Antal uttag
Forskrivare 3 Dosering [Forskr | Kvar |Obs!
202512-30 ‘Waran, tablett 2.5 mg. Sjes. Andam3l: Forebygge 4 1
Bote (100 tablettler)
20251230 Betnovat krsm 0,1 % Pistrykes ps eksem 3 ga/vecka | 2 veckor Appl) Andams! F3 0 | Slutexp.datum
K Bogren 1100 grom) Mot eksem 2026-04-18 0
2025-12-30 Orifarm, filmdrage 25mg Mot kiida. Svajes. Andamal: Mot kisda 2 1
KBogren (25 tabletfer)
Senast exp.: Hydroxyzine EQL Pharma
" = Stopptid helfrp.
5 Vid behovslikemedel 2026-05-11 1300
Senaste insittning Dosering. anvindning och Sndamal Antal uttag
Forskrivare Forskr | Kvar |Obs!
20251230 Imodium, tablett 2mg [s | | 2
KBogren (100stydd 1 tablett 1 ging dagligen vid behov. Sviljes. Andamal: Mot diarré
Senast exp.: Loperamid Viatris
2025-12-30 Furix, tablett 20 mg 1 I [Ve ] 1 1
K Bogren (100 tablettfer)) 1 tablett ki 08 vid behov. Svaljes Andamit Vitskedrivande
20260508 Canoderm. kram 5% 3| 3
M Larsen (500 gram) Anvands enl.
Appliceras. Andamil: Mot torr hud. mjukgorande
2025-12-30 Paracut Forte, tablett 15 4 1
KBogren (100 tablettfer)) 1 tabletter 3 ginger dagligen vid behov. mot virk. Svaljes. Andamal: Mot smirta
Senast exp.: Panodil Forte
-s
- Handelsvaror (inga recept)
Sida 22 | Version (917) | Utskriftsdatum 20260507 | Utskriftstid 1133 José Siva | 19500100-4554
VCTest 1
Medicinlista Dot e
Vanerparken Narhalsan Dahlén Reidar
Vanersborg 25-01-31 Sadelmakaregarden
754 36 Uppsala
Utskriven: 2025-01-30 kL. 16:07
Regelbundet
Géllerfrom | Gélertom | Proparat Dosering | Dasering i Ordinatbr
2013-03-14 | Tillsvidare Metformin filmdragerad tablett 500 mg Mot forhojt 1+1+1st | 08:00 1st 1 tablett p& morgonen, 1 tablett till Erik Frisk
blodsocker 14:00 1st lunch, 1 tablett till kvillen mot forhajt
20:00 1t blodsocker
2013-05-08 | Tillsvidare | Esidrex 25 mg Mot ferhojt 1st 08:00 1st | 1tablett p& morgonen mot hogt Erik Frisk
| blodtryck | blodtryck
2013-05-08 | Tillsvidare | Enalapril tablett 10 mg. Mot hagt 1st 08:00 1st | 1tablett p& morgonen mot hogt Erik Frisk
blodtryck blodtryck
2025-01-03 | Tillsvidare | Rosuvastatin filmdragerad tablett 5 mg Mot héga blodfetter | 1st 08:001st | 1tablett p& morgonen Erik Frisk
2025-01-03 | Tillsvidare | Alvedon filmdragerad tablett 500 mg 1+1+2st | 08:00 1st | 1tablett pA morgonen, 1 tablett till Erik Frisk
14:00 15t lunch, 2 tabletter till kvallen
20:00 2 st
20131112 Tillsvidare Citalopram filmdragerad tablett 20 mg Mot depression 1st 08:00 1st 1 tablett p& morgonen mot depression | Erik Frisk
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Digital signering i MCSS

I Vanersborgs kommun anvands den digitala signeringslistan MCSS for

lakemedelsoverlaimnande samt delegeringar. Alla som ska arbeta med

lakemedelshantering far behorighet i MCSS for den enhet man ska arbeta pa.

Sjukskoterskorna lagger in aktuella patienter i MCSS samt vilka ldkemedel som ska

ges pa vilka tider och inom ritt tidsintervall. Sjukskdterskan ansvarar for att det ar

ratt ldkemedel uppskrivna i MCSS utifran ldkarens ordination och att det uppdateras

kontinuerligt. Nar du sedan pa delegering ska ge ladkemedel till en patient

kontrollerar du i MCSS vilka likemedel som ska ges, jamfor mot likemedelslistan

samt signerar i direkt anslutning till att lakemedel givits till patienten. Bilderna

nedan visar tillvigagangssittet.

07 B8 .

¢ Staende
Test Testsson < Insats

dag, 11 novernber v

08:00 T. Alvedon 500 mg - 1 st

T. Alvedon 500 m... Ta ur férpackning

DroD-DsZD >
Lakemedel

THeracilin1g-1. o -

Lakemedel
SIGNERA
Apodes DF.0D-D9.00 >
Lakemedel
Historik. >
14:00
T. Alvedon 500 m... Bestallningslista >
3001620 >
Likemedel
THeracilin1g-T. oo
Likemedel
Apodas 15001600 L >
© ax ® F's e°
Tiestoe vardtagare o i Virdtagare ot

T. Alvedon 500 mg - 1 st
Ta ur férpackning

Idag, 07:00 - 09:20
Test Testsson, 19010101-000

1. Vil

@ Given

@ Delvis Given

& EGiven

@ Erbjuden, tackat nej
® Kanejta

@ Medskickad

Kanejta
j
@ Medskickad

2. Signera insats

T. Alvedon 500 mg - 1 st
Given

Utfordes
n

Vardtagare
Test Testsson, 19010101-0007

Charlotta Gebremariam

e Signera

Alla delegeringar skrivs och signeras i MCSS. Bilderna nedan visar hur man gar in
och signerar sina delegeringar. Notera att delegeringar alltid ar tidsbestamda och
nar den héller pa att 16pa ut méste DU ta kontakt med sjukskoterska for fornyelse.

<  Delegeringar

ALLA (18)

OSIGNE UTLOPANDE
RADE (18) [0))

Charlotta
Gebremariam

Lakemedel

@ Analt-Kklysma

Vaitans Osignerad >
Delegeringar @ >
@ Analt - suppositorie G iy
Vanershorg >
Hjal, > w
e ® Hud-kram,salva,I6..
Vanersborg ot
Oom >
@ Medicinska plaster Osignerad. >
ANDRA KOD Vanersborg "2
® Nasalt - spray, dropp. Giighend: 3
Vénersborg e
LOGGA UT
@ Oralt - apodos, dosett
iRt Osignerad >

© = a® ®

Tidslinje vardtagare Profil Tidsiine Profil

Ogon - droppar, gel, salva

Period
11 nov. 2024 - 11 nov. 2025
Osignerad

Galler
Vénersborg

Utférdad av
Malin Kristiansson

Signatur
verdere 20241111
Malin Kristiansson
Mottagare g i
signera
Charlotta Gebremariam e
SIGNERA
idsline Vardtagare Profil

X  Signera

med Patientsakerhetslagen och
forfattningsbestammelserna i SOSFS
1997:14 - Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad;
Delegering av arbetsuppgifter inom
hélso- och sjukvard och tandvard.
Den som mottager delegeringen har
last och férstatt MAS-riktlinjen,
delegering av hélso- och
sjukvardsuppagifter.

Jag godkanner

2. Signera delegering
Ogon - droppar, gel, salva
Vanersborg

Signeras av
Charlotta Gebremariam

° Signera

I samband med din bredvidgang pa arbetsplatsen far du introduktion i MCSS.
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lordningsstalla och 6verlamna lakemedel till patienten

Vid iordningsstallande och overlamnande av lakemedel ar det viktigt med
noggrannhet si du sdkerstéller att ritt patient far ratt likemedel, pa ratt tid och pa
ratt satt. I samband iordningsstéllande och 6verlimnande ska foljande kontrolleras:

e Patientens namn och personnummer

e Patientens miende

e Datum och klockslag

e Kontrollera i MCSS vilka lakemedel som ska ges

e Tafram och iordningstill aktuella 1akemedel

e Jamfor mot lakemedelslistan

e Overlimna likemedel pé ett for patienten bra sitt

e Signering i MCSS i direkt anslutning till att patienten tagit sina likemedel

Om du uppticker fordndringar i patientens hilsotillstand, eventuella biverkningar
eller att nagot inte stimmer i ldkemedelshanteringen ska det rapporteras till
sjukskoterskan samt dokumenteras.

Avvikelserapportering

Halso- och sjukvardspersonal dr skyldig att rapportera avvikelser av betydelse for
patientsikerheten som exempelvis fall, avvikelser i ladkemedelshantering eller
bristande vard enligt f6ljande foreskrifter:

e HSLF-FS 2017:40 Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om
vardgivares systematiska patientsdkerhetsarbete

e HSLF-FS 2017:41 Inspektionen for vird och omsorgs foreskrifter om anmaélan
av handelser som har medfort eller hade kunnat medféra en allvarlig
vardskada - Lex Maria

I samband med din introduktion pé arbetsplatsen kommer du fa mer information
kring hur avvikelserapportering gar till.

Eget ansvar och lakemedelsovertag

Lakemedelsbehandling kan ske pa olika sétt och skillnaden mellan eget ansvar och
ladkemedelsovertag beror pd patientens forméga att hantera sin lakemedelsbehandling
och vem som formellt ansvarar for att behandlingen skots korrekt.
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Eget ansvar

Vid eget ansvar har patienten formégan att skota sin
lakemedelsbehandling enligt ordination. Patienten vet

N2
a

vilka lakemedel som ska tas pa vilka tider men kan / /
behova hjilp fran omvardnadspersonal att exempelvis

ga till apoteket och hiamta ut lakemedel, 6ppna \
lakemedelsburkar eller trycka ut tabletter ur }}]

lakemedelskartan. Dessa insatser ar da i
bistindsbedomda SoL-insatser. /

Lakemedelsovertag

Nir patienten pa grund av olika orsaker inte langre klarar att
skota sin lakemedelsbehandling kan det bli aktuellt med ett
lakemedelsovertag. Det ar patientens lakare som beslutar

om ett lakemedelsovertag och ett formellt beslut skrivs.
Ett ldkemedelsovertag innebdr att hdlso- och sjukvéarden tar 6ver

hela ansvaret for patientens likemedelsbehandling och patienten

03:00

skrivs in i kommunal primarvérd. P ——
Den omvardnadsansvariga sjukskoterskan ansvarar tillsammans TR 1e oo s
med omvardnadspersonalen for att patientens likemedels- poton

behandling ar sidker. Patienten far ett likemedelsskédp och/eller

T .Mvedor\ 500 m, 18001520 >

en lakemedelsautomat och sjukskoterskan skriver in patienten i

T. Heracillin 1 g-1.. =
¢ 1300-1500 >

MCSS samt vilka ladkemedel som ska ges pa vilka tider.

Apodos

1500-1500 >
o = e®
i Vardtagare !

Om du uppticker att patienten tar ndgot annat lakemedel

exempelvis receptfritt likemedel, naturlikemedel eller annat ladkemedel som inte
finns med pa ldkemedelslistan maste du informera sjukskoterskan om denna
upptackt.

Hantering av lakemedel

Hantering av 1dkemedel ska ske pa ett korrekt och sikert sitt.
Basala hygienrutiner ska foljas vilket innebar att man
desinfekterar hinderna ofta och anvidnder handskar om man
behover ta i lakemedel med hianderna. Nar man ska 6verlamna
lakemedel till en patient kan man anvanda sig av en sked, aggkopp
eller assiett. Men om man exempelvis ska ta en tablett ur en burk,
forpackning eller byta depotplaster ska alltid handskar anvindas.
Om man inte foljer detta utan tar i lakemedel med handerna kan

man fa i sig lakemedel via huden vilket kan vara skadligt.
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Vid 6verlamnandet av lidkemedel méste man informera patienten om hur
lakemedlet ska tas, vilka tabletter/kapslar som ska sviljas, om det dr ndgon
tuggtablett som ska tuggas eller hur en inhalation ska inhaleras. Instruktionerna till
patienten dr viktiga sa patienten tar likemedlet pé ratt sdtt. Sakerstall ocksa alltid att
lakemedlet ar oskadat och kontrollera utgangsdatum.

Lakemedelsskap —

Lakemedel ska forvaras inldst i patientens ladkemedelsskap i
bostaden och det ar aven i bostaden lakemedelsgivningen
ska ske. Detta for att undvika forvaxling av patient och
lakemedel.

Lakemedelsautomat

En lakemedelsautomat passar patienter som ar sjalvstandiga
men behdver bli pAminda om sitt ldkemedelsintag.
Patientens apodosrulle sitts in i automaten och fungerar
som ett l4st medicinskap. Automaten talar om for patienten
nar det ar dags for patienten att ta sin apodospase.

D

Olika satt att ge lakemedel " G

Lakemedel finns i ménga olika former och kan ges pa olika
satt exempelvis via munnen, dndtarm, huden eller som injektion. Om en viss form
inte passar kan lakaren eventuellt forskriva en annan form. Exempelvis om en
patient har svart att svilja tabletter kan ldkaren i stillet forskriva lakemedel i
flytande form. Det finns manga olika likemedelsforetag pd marknaden vilket
innebar att samma typ av ldkemedel med samma verksamma substans kan ha olika
namn, sa kallade synonympreparat.

Alla lakemedel har en informationsbroschyr som medfoljer
varje forpackning som kallas for bipacksedel. I den finns all
information om lakemedlet och om det eventuellt 4r ndgot
specifikt man skall tinka pé vid exempelvis forvaring eller
intag.

I detta avsnitt kommer olika former av likemedel beskrivas sa att du som
omvardnadspersonal lar dig de olika lakemedelsformerna samt var och hur man ger
de till patienten.



Vanershorgs kommun 12

Lakemedel som ges via munnen

Det vanligaste sittet dr att ge likemedel till patienten dr via munnen. Det finns olika
former av 1dkemedel som ges via munnen exempelvis tabletter, kapslar och flytande
lakemedel.

Tabletter och kapslar

Tabletter och kapslar dr de vanligaste formerna av lakemedel och finns i manga
olika storlekar, former och utseenden. Den vanliga tabletten l6ser upp sig i
magsidcken efter att man har svalt den. Kapslar kan vara hirda

eller mjuka och innehéller 1akemedel i fast eller flytande form.

Kapslars holje bestar av gelatin som 16ses upp i magen eller /
tarmen. f =

Tabletter och kapslar ska intas i sittande stallning och sviljas ner

med rikligt med dryck. Man far aldrig dela/krossa/6ppna en

tablett/kapsel pd eget initiativ utan att sjukskoterska godkant det. ' als
Om man delar eller krossar tabletter som inte far delas/krossas sa I
kan patienten f& biverkningar och effekten paverkas.

Om patienten har svart att svélja tabletter och kapslar kan man testa att ge dom
tillsammans med nagot trogflytande exempelvis filmjolk, yoghurt eller nyponsoppa.
Det kan vara bra att kinna till att vissa tabletter och kapslar ska ges enligt sarskilda
anvisningar exempelvis i samband med maltid eller inte tillsammans med
mjolkprodukter.

Depottabletter & Depotkapslar

Depottabletter och depotkapslar dr langtidsverkande och 16ses langsamt upp i
tarmen. Detta gor att patienten far en jamn och langvarig effekt av likemedlet med
sé lite biverkningar som mojligt. Om man krossar eller tuggar depottabletter/kapslar
verkar lakemedlet for kraftigt och under for kort tid.

Enterotabletter & Enterokapslar

Enterotabletter och enterokapslar har en speciell hinna runt sig som gor att de kan
passera magsacken och i stillet 16sa upp sig i tarmen. Det verksamma dmnet kan
irritera magsacken och den sura magsaften kan paverka ldkemedlet. Vissa
lakemedel ska aven verka i tarmen och om patienten tuggar eller krossar
enterokapslar forstors hinnan och effekten paverkas.
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LAsliga tabletter

Losliga tabletter dr tabletter som skall 16ses upp i lite vatten innan de intas.

Brustabletter

Brustabletter ska 16sas upp i minst ett halvt glas vatten och ska brusa fardigt i vattnet
innan patienten dricker upp blandningen.

Munldsliga tabletter

Munlésliga tabletter 1aggs pa tungan och smilter i munnen. Darefter kan man kan
svilja ner utan vatten.

Tuggtabletter

Tuggtabletter skall forst tuggas sonder och darefter svéljas ner.

Sugtabletter

Patienten ska suga pa tabletten som loses upp langsamt i munnen

Oral losning

Flytande lakemedel som tas genom munnen kallas for oral 16sning och finns i olika
former si som suspension, mixtur, emulsion eller 16sning beroende pa konsistens
och hur de ar uppblandade.

Vid iordningsstillande av flytande 1akemedel ar det viktigt att
anvanda matt for att sdkerstdlla att ratt dos ges. Det finns
olika doseringshjalpmedel som exempelvis dosbagare,
dossked eller dosspruta.

Kontrollera om flaskan ska skakas for att innehallet ska
blandas innan dosen méits upp. Annars finns risk for att
patienten inte far ratt mangd av det verksamma dmnet.

Hanteringen av oral 16sning kan skilja sig, vissa ar
ljuskénsliga och andra skall sa i kylskap, 14s pd bipacksedeln
vad som géller.
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Droppar

Flytande lakemedel kan aven finnas som droppar.

Droppar ar koncentrerat vilket innebar att det viktigt att man ar
noggrann nir man iordningstéller. Vissa lakemedel har
speciella hjalpmedel for att dosera ritt andra gédnger far man
rakna antal droppar. Ofta kan dropparna blandas med olika

drycker, lis pd bipacksedeln.

Magpulver och granulat

Magpulver och granulat ar finfordelat lakemedel
doserat i portionspasar. Pulver ska lsas i vatten och
drickas upp medan granulat kan strds pa grot eller
filmjolk.

Lakemedel som andasin

Inhalationer

Lakemedel kan ges som inhalation, vilket innebar att det andas in for att verka lokalt
iluftvagar och lungor. Lakemedel som skall inhaleras tillf6rs med hjéalp av en
inhalator eller nebulisator. En inhalator skall dosladdas innan inhalationen tas for
att dosen skall bli aktiverad.

Inhalationslakemedel finns i olika former:
e Inhalationspulver
e Inhalationsspray
e Inhalationsvatska

Inhalationspulver/-spray

Lakemedel som ska verka lokalt i luftvdgarna. Pulvret eller sprayen inhaleras och
sma partiklar passerar genom mun och svalg for att ge effekt i luftréren och
lungorna. Inhalatorn &r instélld sé att en lika stor dos ges vid varje tillfidlle och den
ar darfor enkel och praktisk att anvidnda. Inhalationspulver forvaras torrt.

Inhalationsvatskor

Lakemedlet finns som 16sning for att kunna andas in med hjélp av speciella
inandningshjidlpmedel, si kallad nebulisator. Losningen férdngas och andas in
genom munstycke eller mask och utovar sin effekt i luftroren och lungorna.
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Syrgas

Syrgas ar ett lakemedel och hantering av syrgas ar en delegerad uppgift. Syrgas kan
ges med hjdlp av ndskateter/grimma eller mask som ar kopplad till en syrgastub
eller syrgaskoncentrator. Viktigt att folja instillda doser samt rengoring-, forvaring-
och markningsinstruktioner. Det dr mycket brandfarligt!

Nasspray

Nasspray och nasdroppar droppas eller sprayas in i nasan, dar de sprids over
slemhinnorna som tar upp det verksamma amnet.

Lakemedel som ges i 6gonen

Ogondroppar och dgonsalva

Lakemedel som ges i 6gonen finns som 6gondroppar och 6gonsalva. Det anvands
mot bland annat 6gonsjukdomar, infektioner, allergier och torra 6gon. Lakemedlen
verkar lokalt i 6gat och det ar viktigt att ldsa ordinationen noggrant da patienten kan
ha behandling i enbart ett 6ga eller olika behandlingar i respektive 6ga.

e Ogonlidkemedel finns i flaska, tub eller engdngspipetter

e Dosen anges i antal droppar

e Om flera olika 6gonlikemedel ska ges i samma 6ga ska man vanta 5
minuter mellan varje droppe/salvan. Salvan ges alltid sist.

o Haéllbarhet for 6ppnade 6gonlikemedel brukar vara 1 manad. Skriv garna
oppningsdatum pa flaskan/tuben.

e TForvara den tub/flaska som anvinds i rumstemperatur

e Oobppnade forpackningar med 6gonlakemedel forvaras ofta i kylskép.

e For att bakterier inte ska komma in i flaskan eller i tuben ska man
undvika att rora vid ogat eller 6gonfransarna med flaskmynningen

Sa hir ger du 6gondroppar:
1. Informera patienten och tillaimpa basala hygienrutiner
2. Skaka flaskan litt innan anvindning
3. Be patienten luta huvudet bakat eller ligga ner
4. Hall droppflaskan rakt 6ver och titt intill 6gat
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S.
6.
7.

Be patienten titta uppat och dra ner det nedre 6gonlocket
Tryck ut en droppe ur flaskan sa det hamnar innanfér nedre 6gonlocket
Be patienten blunda en kort stund

Sa hir ger du 6gonsalva:

1.

ANl A

Informera patienten och tillampa basala hygienrutiner

Be patienten luta huvudet bakat eller ligga ner

Hall tuben rakt 6ver och titt intill 6gat

Be patienten titta uppat och dra ner det nedre 6gonlocket

Tryck ut en smal string (ca 1 cm) salva innanfor det nedre 6gonlocket
Be patienten blunda en kort stund

Lakemedel som ges i 6ronen

Orondroppar och éronsalva

Orondroppar och 6ronsalva verkar direkt i horselgdngen och kan bli aktuellt att ge

som behandling vid vaxproppar, eksem, inflammationer och infektioner.

Orondroppar finns som flaska med pip, tub och engéngspipett. Oronsalva ar mer

lattrinnande och finns i tub med pip. Om patienten ska fa bade 6rondroppar och

oronsalva, ges dropparna forst. Orondroppar och 6ronsalva bor ha rumstemperatur

innan de ges da kalla droppar eller salva i 6rat kan ge yrsel.

Sa har ger du 6rondroppar:

1.
2.
3.

Informera patienten och tillampa basala hygienrutiner

Uppmana patienten att ligga pé sidan eller luta huvudet at sidan

Dra Orat uppét och bakat - d réatas horselgdngen ut och dropparna rinner
lattare in

Droppa i antalet ordinerade droppar

Uppmana patienten att fortsitta luta huvudet at sidan nagra minuter

Sa hiir ger du 6ronsalva:

1.
2.
3.

Informera patienten och tillampa basala hygienrutiner

Lat patienten ligga pé sidan eller luta huvudet it sidan

Dra orat upp och bak sa horselgangen ritas ut och ge den ordinerade
mangden salva

Stryk ut salvan i yttre delen av horselgangen

OBS! Vissa ginger ska 6ronsalva endast anvidndas i ytterdrat, se ordination.
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Lakemedel for huden

Salva, kram och gel

Salva, kram och gel kan patienten fa ordination pa vid olika
hudbesvar och utslag eller som smartlindring vid smarta och
inflammation i muskler och leder. Smorj pa ritt stélle och tank
pa att alltid smorja ett tunt lager. Om det finns ett
smorjningsschema sa var noga med att folja det.

Schampo, l6sningar och puder

Specifika schampo anvinds vid exempelvis behandling av mjill och 16ss. Folj
bruksanvisningen. Losningar innehéllande lakemedel 4r ldtta att stryka ut pa
huden. De dr lampliga att anvinda nir stora ytor skall behandlas eller pa hud med
mycket har. Puder innehéllande ladkemedel finns for behandling av svamp och kan
anvandas som komplement till behandling med kram i exempelvis hudveck under
byst, mellan magveck, ljumskar och mellan tar.

OBS! Anviand inte puder tillsammans med kram eller salva, det blir som en grotig
massa som kan skava och irritera huden.

Lakemedel som tas upp genom huden
Depotplaster

Depotplaster ar plaster som innehéller 1ikemedel. Nar depot-
plastret fasts pa huden utsondras det verksamma dmnet i jamn takt
via huden och ut i blodet for att ge effekt i hela kroppen.
Lakemedelsbehandling via depotplaster finns som exempelvis:
Smartplaster, nikotinplaster, hormonpléster och demensplaster.

e Depotplaster appliceras pa skuldra eller 6verarm och
vixla stélle for att minska risken f6r hudirritation SRS AL L e

e Depotplaster far inte delas eller klippas itu

e Vissa depotpléster byts dagligen och andra var
3:e eller 7:e dag

e Vid borttagande av narkotikaklassade depotplaster ska
de kasseras pa ett kassationsark i patientens lakemedels-
skap samt signeras i MCSS

e Ovriga depotpléster som ej dr narkotikaklassade ska -
kasseras som lakemedel i gul burk eller
lakemedelsavfallspase
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Sa har byter du depotplaster:

1. Informera patienten, tillampa basala hygienrutiner och anvdnd handskar

2. Tag av det gamla depotplastret och kassera enligt rutin

3. Hitta en yta pé skuldra eller 6verarm fri fran har, sar eller andra hudproblem

4. Ta bort skyddsfilmen och applicera pldstret pd huden

5. Sitt en etikett "kirurgtejp” méarkt med datum och klockslag vid sidan av pléstret).

6. Signera pa den digitala signeringslistan.

Om du uppticker att depotpléstret lossnat ska du kontakta
sjukskoterskan!

Lakemedel som ges i andtarmen

Likemedel som ges i &ndtarmen kallar man pa medicinskt sprak att det ges rektalt.
Det kan vara for lokal effekt vid forstoppning eller hemorrojder. Men likemedel
som ges rektalt kan dven tas upp av slemhinnan och verka i hela kroppen som
exempelvis febernedsattande eller kramplésande. Suppositorier och klysma
rektallosning dr tva olika lakemedelsformer som ges rektalt.

Suppositorier

Suppositorier dr lakemedel som fors in rektalt dar de smaélter
av kroppsvarmen och tas upp av slemhinnan.

Sa har ger du suppositorie:

1. Informera patienten och tillampa basala hygienrutiner

2. Uppmana patienten att helst ligga pa sidan med 14tt bojda ben

3. Taav holjet runt suppositorien — man kan virma den lite i handen

4. FOr in suppositoriet innanfor andtarmsoppningen med den platta sidan forst

Klysma rektallésning

Klysma rektallosning dr flytande lakemedel som ges rektalt med |
hjalp av en behallare/applikator.

Sa hir ger du klysma rektallosning / lavemang

Informera patienten och tillampa basala hygienrutiner
Uppmana patienten att helst ligga pa sidan med litt b6jda ben

Smorj lite salva pa behallarens pip och for in pipen i andtarmen

Tryck ihop behdllaren och tém den

Ta ut pipen med behéllaren ihop tryckt s inte véatskan dras tillbaka in i tuben
Lat patienten ligga kvar en stund sa inte vatskan rinner ut direkt

=

Sk wN
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Lakemedel som ges i vaginan

Lakemedel som fors in i vaginan finns i olika former. Det kan vara aktuellt vid torra
och skora slemhinnor eller infektion. De flesta likemedel verkar lokalt pa
slemhinnan i vaginan.

Vaginaltablett med applikator

Vaginatablett med applikator ar forpackad i en
engangsforpackning. Lingst ut pa applikatorn sitter tabletten.

Applikatorn fors in i in i vaginan cirka 8-10 cm och darefter
trycker man pd knappen och tabletten sldpps fran applikatorn. Applikatorn tas ut
och kastas. Tabletten kommer 16sas upp i vaginan och tas upp av slemhinnan for
lokal behandling.

Sa hiir ger du vaginaltablett med applikator:

—

Informera patienten - ta pa forklade och handskar

Uppmana patienten att helst ligga pa rygg med latt sirade ben
Ta ur applikatorn hur forpackningen

For forsiktigt in vaginaltablett med applikatorn i vaginan
Tryck pa den lilla knappen sé tabletten lamnar applikatorn
Ta ut applikatorn och slang i brannbart

Sk v

Vagitorie

Vagitorier ar vita spolformade 1dkemedel som fors djupt in i
vaginan dar det sedan smalter av kroppsvarmen och
lakemedlet frisitts och ger lokal behandling.

Sa har ger du vagitorier:
1. Informera patienten och tillaimpa basala hygienrutiner
2. Uppmana patienten att helst ligga pa rygg med latt sirade ben
3. Tabort skyddsholjet pa vagitoriet och for forsiktigt in vagitoriet sa ldngt som
moijligt i vaginan

Lakemedel som ges i spruta

Subkutan injektion

LT )

- .. @
gmin® Fragmin
TIE/toryid spruta O2mi g?gng'le'!' ortylld spruta O2ml _, §

En subkutan injektion innebar att ett lakemedel i o
sprutas in i underhudsfettet och darifran tas upp via

blodet och ut i kroppen. Vissa sprutor ser ut som pennor och kallas darfor for
injektionspennor dir man far dosera utifran ordination tex insulinpennor som
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anviands vid diabetes. Andra sprutor dr forfyllda med en befintlig injektionsdos tex
Fragmin som ar ett blodfértunnande lakemedel.

Noggrann och saker lakemedelshantering

Vissa ladkemedel ar redan iordningsstallda tex i apodos eller dosett och du behover
kontrollera s& doseringen stimmer innan du administrerar till patienten. En del
lakemedel behover du som omvardnadspersonal i stéllet sjalv plocka fram ur
forpackning och iordningsstilla korrekt innan du ger till patienten. Detta moment
stiller hoga krav pa att du 4r noggrann i hanteringen sé lakemedelsbehandlingen
blir korrekt och saker.

Apodos

Apodos dr ett hjalpmedel dar lakemedel dosforpackas i forvag vilket underlattar
lakemedelshantering och okar patientsdkerheten. Patientens
lakemedel levereras i en apodosrulle med dospasar for en
eller tva veckors forbrukning at gangen. Varje pase innehaller
de lakemedel som ska tas vid ett och samma tillfille och ar
tydligt mirkt med patientens namn, personnummer, pasens
innehall samt vilken tidpunkt - datum och klockslag som
dospasen skall tas.

Vid 6verlamnande av apodospase ska man kontrollera:

e Patientens namn och personnummer

e Datum och klockslag

e Rikna antal tabletter i apodospasen for det aktuella
klockslaget och kontrollera sa antalet tabletter
stammer gentemot lakemedelslistan

Dosett

En dosett dr ett hjalpmedel for att organisera och forvara
lakemedel for en vecka. Dosetten dr uppdelad i fack for
veckans dagar samt tidpunkterna morgon, middag, kvall och
natt. Dosettens baksida ska vara markt med namn,

personnummer samt vilka 1dkemedel dosetten innehaller.



Vanershorgs kommun 21

Sjukskoterskan delar 1akemedel i dosetten en géang i veckan.
Alla lakemedel som exempelvis ska tas pa morgonen laggs i
morgonfacket och kvallslikemedel i kvéllsfacket. Du som

omvardnadspersonal tar lakemedel ur dosett pa ritt dag och

tidpunkt och ger till patienten.

Vid 6verlamnande av lakemedel fran dosett ska man kontrollera:
e DPatientens namn och personnummer
e Veckodag och tidpunkt

e Kontrollera sé antal tabletter i dosetten stimmer och jamfér mot
lakemedelslistan

Helférpackning

Alla lakemedel kan inte dispenseras i apodospése eller dosett utan behéver tas ur
forpackning. Det kan exempelvis vara 6gondroppar, oral 16sning, tuggtabletter,
magpulver eller vissa tabletter/kapslar. Det innebir att du som omvardnadspersonal
behdver iordningsstilla patientens lakemedel vilket stdller hoga krav pa
noggrannhet. Nar man ska ta ur forpackning borjar man med att kontrollera MCSS
samt ldkemedelslista s att ratt dos iordningsstalls.

Kontrollera foljande:
e Likemedelsnamn/verksam substans s
o Styrka
e Mangd | s

uuuuuuuu

100 tabletter

Pafyllning av helforpackning

Om du uppmarksammar att lakemedlet du ger borjar ta slut i

forpackningen, skall du begéra péfyllning i MCSS. Varje patient

har en unik bestallningslista med ladkemedel som det ar mojligt

for dig som omvardnadspersonal att begéra pafyllning pé. Det gor du genom att
trycka pa patientens bestillningslista, vilja det aktuella 1akemedlet och tryck

begar pdfylining. Sjukskoterskan far da en notis om att patientens ldkemedel borjar ta
slut och kan bestéalla nytt fran apotek. Det ar viktigt att uppmarksamma
sjukskoterskan pa detta sitt nar likemedlet borjar ta slut hos patienten s3 att
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patientens lakemedelsbehandling inte uteblir for att likemedlet ar slut. Nedan ses
hur det ser ut i MCSS dir man viljer begir pafyllning.

(c] ) 2]

Utbytbara lakemedel - Synonympreparat
Utbytbara lakemedel kallas dven synonympreparat. Det innebér att 1akemedel ar
medicinskt likvardiga dd de innehdller samma verksamma substans, i samma styrka
och samma beredningsform. Daremot kan ldkemedlet ha olika namn och olika
utseende.

Lakaren ordinerar lakemedel, skriver recept samt
uppdaterar patientens lakemedelslista. Apoteket kan
sedan lamna ut ett utbytbart synonympreparat vilket kan
ha ett annat ldkemedelsnamn dn vad som ar ordinerat pa

receptet och lakemedelslistan men det innehaller samma
verksamma substans och ar medicinskt likvardigt. Exempelvis Alvedon, Pamol och
Panodil ar alla olika ldkemedel som alla innehaller den verksamma substansen
Paracetamol. Genom att titta pa den vita etiketten pa forpackningen kan man féa
information om apoteket har bytt ut det ordinerade likemedlet till ett
synonympreparat.

Ar man osiker kontaktas sjukskoterskan!

Vanligt forekommande lakemedel )
“ Blodfértunnande
Blodfortunnande lakemedel L di el L L2 S

Blodfértunnande ldkemedel minskar risken for

blodproppar genom att paverka blodets formaga att koagulera (stelna).

Patienter kan bli ordinerade blodfértunnande 1iakemedel exempelvis i samband med
storre operationer, vid formaksflimmer, stroke, lungemboli (propp i lungan) eller
djup ventrombos (propp i benet). Blodfértunnande ladkemedel finns som tabletter,
kapslar och injektioner. Sjukskoterskan lagger in en observationssymbol i MCSS
samt journal nir en patient behandlas med blodfértunnande likemedel.
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NOAK

NOAK - Non-vitamin K Orala Antikoagulantia ar en grupp blodfértunnande
lakemedel i tablettform. Exempel pd NOAK éar Eliquis, Xarelto, Pradaxa och Lixiana.
Dessa likemedel paverkar kroppens koagulation och minskar risken for
blodproppar. Patienten tar samma dos varje

dag och kontrollerar blodprover nigra ganger PKbre s 3t

Personer: 195001004354

per ar.

HSV Vinersborg (Sodra)

Waran

Waran (Warfarin) ar ett blodfortunnande

[AKtuell lakemedcksordin: Waran 1.5 mg Das per vecka 22,5 mg |

Mindag Tidag | Onsdag [Inn-ln: |Iv.~<h|: |um.= Sindag |
1 1 1 1 i 1 1

lakemedel i tablettform som doseras utifran

Antal tabletter per dag:

ett blodprov som kallas PK-prov. Blodprovet
visar hur tunt blodet dr och utifran provsvaret
doseras patientens waranbehandling i ett
veckoschema. Patienten far da en sdrskild
lakemedelslista som kallas PK-brev dar
senaste ordinationen stdr. Doseringen for

Waran kan skilja sig frin dag till dag.

hiéista provtagning: onsdag 22 april 2026 "ll" ||||||||"|'|""
Waran tas alltid pa kvallen och for patienter P
med lakemedelsovertag delar sjukskoterskan

Waran i dosett. Nar man ska ge patienten

Waran maste man jamfora mot aktuellt PK-

brev och se sd att antalet tabletter i dosetten

for den aktuella dagen stimmer. Waran ar ett kraftfullt
lakemedel och man far aldrig ta Waran ur burk utan endast fran
den delade dosetten. Om du kdnner dig osiaker, om dosetten inte
stimmer eller ndgot annat dr oklart ska alltid sjukskoterska
kontaktas.

Andra blodfortunnande lakemedel

Fragmin och Innohep dr exempel pd blodfértunnande likemedel som ges som
subkutan injektion. Patienten kan bli ordinerad detta for att minimera risken for
blodproppar, ofta i samband med en operation eller innan ldkemedelsbehandling i
tablettform startat. Det finns ocksé flertal andra blodfértunnande ldkemedel som
Trombyl/Acetylsalicylsyra, Copidogrel och andra liknande sorter. Dessa ar inte lika
starkt verkande som ovanstdende blodfértunnande.
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Viktigt att tanka pa

Risken for blodningar 6kar vid blodfértunnande behandling.

24

Upptéicker du négot av dessa tecken hos en patient ska du kontakta sjukskoterskan:

e Bldmairken

e Blodiurinen

e Blodning fran underlivet

e Blodiavforingen eller svart avforing
o Kaffesumpskrakning

e Huvudvark och/eller yrsel

e Paverkat allmantillstdnd

e Annan blodning som ej avstannar

e Om patienten ramlat eller fatt slag mot huvud eller annan kroppsdel

Narkotikaklassade lakemedel

Vissa lakemedel som starkt smartstillande, lugnande,
somnmedel eller kramplosande innehaller narkotikaklassade
amnen. Dessa kan vara beroendeframkallande och omfattas av
strikta regler vid hantering. En patient kan behandlas med
narkotikaklassade lidkemedel bade som stdende dosering samt
vid behov. Varje narkotikaklassat 1ikemedel skall bokforas och
ar darfor bundet till en forbrukningsjournal i MCSS. Det for att
kunna kontrollera och spéra varje tillforsel och uttag av
lakemedlet. Varje uttag av ett narkotikaklassat lakemedel hos
en patient registreras och det dr din skyldighet som
omvéardnadspersonal att kontrollera att saldot av det
narkotikaklassande likemedlet stimmer 6verens med
forbrukningsjournalen.

T. Oxascand 5 mg
1 tablett vid behov, oro. Max 3 per dygn
Vid behos

est Testsson, 19010101-0007

KONTROLLRAKNA

SIGNERA

Senast utford Totalt senaste 24 h

18 sep. 0st

Forbrukningsjournal 6tbl >
Bestallningslista >

Senast utforda insatser

Ingen historik de senaste 7 dagarna

C] = e
Tidslinje Vardtagare profil

Om saldot inte stimmer skall det dokumenteras, sjukskoterska meddelas och

avvikelse skrivas.

Lakemedel vid somnbesvar

Patienter som lider av somnbesvar kan ordineras behandling med somntabletter.

Dessa likemedel ska ges i direkt anslutning till sénggaende for att minska risken for

fallskador. Somntabletter kan ge biverkningar, sirskilt hos dldre personer eftersom
kinsligheten for denna typ av lakemedel 6kar med aldern. Effekten kan dessutom

kvarsta dagen efter och orsaka trotthet och dasighet.
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Vid behovs lakemedel

Ibland blir patienten ordinerad lakemedel som kan tas vid behov. Det kan
exempelvis vara lugnande lakemedel vid oro, smartlindring vid kand
aterkommande smarta eller Nitroglycerinspray vid karlkramp.

I lakemedelslistan och MCSS ska det tydligt sté vilka 1ikemedel som far ges vid
behov. Det ska ocksa framga varfor lakemedlet ges och vilken dos som giller.
Vid behovsldkemedel far bara ges enligt den ordination som finns. Om patienten
skulle uppvisa nya eller andra symtom ska alltid kontakt tas med sjukskoterskan.
Det ar viktigt att kontrollera lakemedelslistan och MCSS innan ett vid behovs
lakemedel ges sa inte patienten redan fatt ladkemedlet eller snart kommer att fa
samma lakemedel frdn ordinarie stdende behandling exempelvis i apodospésen.

Om du kdnner dig osdker ta kontakt med sjukskoterska. Beskriv da patientens
symtom och situation, darefter tar sjukskoterskan beslut om vad som ska goras.

Exempel

Du kommer hem till patienten José pd eftermiddagen. José T. Oxascand 5 mg
beskriver att han kénner sig orolig. Du vet att José ibland kan -
besviras av oro och sdtter dig ner och férséker avledaoronmed =
samtal. Han kdnner sig trots detta fortsatt orolig och vill ha vid

behovslakemedel mot oro. Du ser i lakemedelslistan samt MCSS

att José har Tablett Oxascand 5 mg - 1 tablett mot oro och ger ooyl L
detta enligt vid behovslistan. Ndr du kommer tillbaka pd
kvdllsbes6k nagra timmar senare féljer du upp Josés oro som har
minskat. Lakemedlet har haft god effekt, detta dokumenterar du i
hans journal.

KONTROLLRAKNA

SIGNERA

Férbrukningsjournal ol >

Bestéllningslista >

Rimlighetsbedomning

Som omvardnadspersonal ar det viktigt att alltid virdera om
dosen av ett lakemedel som skall ges ar rimlig i varje enskild situation. En patient
som mar illa och har haft krikning och diarré behéver man da radgora med
sjukskoterska om den ordinerade lakemedelsdosen skall ges. Dosen kan tex
innehalla njurskadande eller vitskedrivande ladkemedel som skulle kunna gora stor
skada for en uttorkad patient.

Du som overlamnar lakemedel behover aven viardera rimligheten av att ge
lakemedel vid det aktuella klockslaget. Ibland kan en patient av ndgon anledning
exempelvis fatt sina morgonlakemedel senare sd det blir for kort tid mellan tva
doser, i dessa fall ska du kontakta sjukskoterskan som féar besluta hur man ska gora.
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Diabetes

Diabetes dr en &mnesomsittningssjukdom dar blodsockernivaerna i kroppen ar
forhojda. Det hoga blodsockret beror pé brist pa hormonet insulin eller pa grund av
forsamrad effekt av insulinet. Sjukdomen finns i tvd varianter, typ 1 diabetes och
typ 2 diabetes.

Sjukskoterskan ldgger in en observationssymbol i A Diabetes
DIABETES

MCSS samt journal nér en patient ar diabetiker. Observera Diabetes

Typ 1 diabetes bryter oftast ut i barn och ungdomsaren och beror pa att de insulin-
producerande cellerna i bukspottskorteln forstorts och slutat producera hormonet
insulin. Vid typ 1 diabetes kommer symtomen snabbt.

Typ 2 diabetes bryter oftast ut efter 40-ars dlder men kan forekomma hos yngre.
Typ 2 diabetes beror pa en gradvis minskad insulinproduktion samtidigt som
kroppen ar mindre kénslig for insulin. Riskfaktorer ar bland annat 6vervikt,
inaktivitet, stigande alder och arftlighet. Vid typ 2 diabetes kommer symtomen mer
smygande och kan till en borjan vara svira att upptacka.

Symtom pa diabetes:
e Okad torst
e Stora urinmangder
e Trotthet
e Dimsyn
e Viktnedgang

Behandling

Malet med diabetesbehandlingen ir att patienten ska ha en sa normal
blodsockerniva som mojligt for att forebygga komplikationer och minska symtom.

e Typ 1 diabetes behandlas alltid med insulin

e Typ 2 diabetes behandlas med livsstilsfordndringar som forbattrad kost,
motion och viktnedgéng. Om det inte ar tillrackligt blir patienten insatt pa
lakemedelsbehandling i form av tabletter och ibland dven insulin.
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Blodsockerkontroll

Blodsocker behover kontrolleras regelbundet samt vid behov hos diabetiker.
Blodsocker mits i mmol/l och hos friska personer pendlar normalt ett blodsocker
mellan 4 - 8 mmol/l.

Denna instruktionsvideo visar en blodsockerkontroll:

Lagt blodsocker — Hypoglykemi

Blodsockret kan sjunka av minskat/uteblivet matintag, insulin och
diabeteslakemedel, fysisk aktivitet och alkohol. Ett lagt blodsocker kan uppkomma
om patienten exempelvis har fatt insulin/tabletter men &tit for lite. Tecken pa lagt
blodsocker ar:

e Hunger

e Blekhet

e Personen kallsvettas

e Forvirring och oro

e Hjartklappning
Stanna hos patienten! Forsok f i patienten négot sott sd som saft, juice, honung,
druvsocker och ge sedan mjolk och smorgas samt kontakta sjukskoterskan.
OM patienten ir kraftigt medvetandepaverkad/okontaktbar ring 112.

Hogt blodsocker — Hyperglykemi

Blodsockret kan stiga av mat och dryck, vissa lakemedel som exempelvis kortison,
infektioner eller pa grund av otillracklig lakemedelsbehandling.


https://www.youtube.com/embed/XIJyCcODn9o?feature=oembed
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Tecken pd hogt blodsocker ar:
e Okad torst
e Storaurinmangder
e Illamaende och buksmartor

Hos en typ 1 diabetiker ar ett hogt blodsocker alarmerande medan det hos en typ 2
diabetiker sillan dr direkt farligt. Kontakta sjukskoterskan som far gora en
bedémning av situationen och vidare atgarder.

Avslutning

Bra jobbat! Nu nér du gatt igenom detta utbildningsmaterial har du fatt en
grundlaggande kunskap for att kunna ga vidare i nista steg mot din delegering i
lakemedelshantering. Det dr sedan i det dagliga arbetet nar du fatt din delegering
som din kunskap omsitts i praktiken.

Var uppmairksam, visa omtanke och arbeta med respekt for varje patient. Ditt
engagemang och din noggrannhet gor skillnad - varje dag.



