
 

  

 

                 Restaurang Solrosen v 45 - 47 
 
 

Vecka 45 
Måndag 2/11 
Lunch: Kycklinggryta med röd curry, ris och broccoli. Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk.  
Tisdag 3/11 
Lunch: Stekt fläsk, potatis och bruna bönor. Dessert: Hallonsoppa.  
Onsdag 4/11 
Lunch: Skaldjurs-lasagnette, samt broccoli/morot. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk.  
Torsdag 5/11 
Lunch: Solrosens Högsbosoppa och mjuk smörgås. Dessert: Falsk kalvdans, grädde och sylt.  
Fredag 6/11 Gustav Adolfsdagen 
Lunch: Biffar i medelhavssås, potatis och grönsaker. Dessert: Bakelse.  
Lördag 7/11 
Lunch: Frasig fisk, potatis och dillsås, samt ärtor. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk.    
Söndag 8/11 Fars dag 
Lunch: Vinmarinerad karré, potatis, sås och blomkål, plommonkompott. Dessert: Bakelse. 
 
Vecka 46 
Måndag 9/11 
Lunch: Korvstroganoff med basilika, ris och gröna grönsaker. Dessert: Tropisk kräm och gräddmjölk.  
Tisdag 10/11 Mårtens afton 
Lunch: Krämig kycklingsoppa och mjuk smörgås. Dessert: Äpplekaka och vaniljvisp.  
Onsdag 11/11 
Lunch: Fiskgratäng med ajvar relish, potatismos och ärtor. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk.  
Torsdag 12/11 
Lunch: Pytt i panna och stekt ägg, samt rödbetor. Dessert: Aprikossoppa.  
Fredag 13/11 
Lunch: Solrosens köttbullar, potatis, sås och amerikanska grönsaker. Dessert: Blåbärssoppa.  
Lördag 14/11 
Lunch: Panerad fisk, kokt potatis och spenatsås. Dessert: Kaffe och kaka. 
Söndag 15/11 
Lunch: Skinkstek, potatis och gräddsås, samt broccolimix. Dessert: Persikor och lättvispad grädde. 
 
Vecka 47 
Måndag 16/11 
Lunch: Minestronesoppa och mjuk smörgås. Dessert: Blåbärspaj och vaniljsås.  
Tisdag 17/11 
Lunch: Biff stroganoff, potatis/ris och grönsaker. Dessert: Plommonkompott och grädde.  
Onsdag 18/11 
Lunch: Medelhavsgratinerad fisk, potatis och broccoli. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk.  
Torsdag 19/11 
Lunch: Texmex-kyckling, ris och wokgrönsaker. Dessert: Fruktsoppa.                      
Fredag 20/11 
Lunch: Persiljejärpar, potatis, sås, samt morotsklyftor. Dessert: Nyponsoppa och skorpa.  
Lördag 21/11 
Lunch: Fiskbullar i dillsås, kokt potatis och ärtor. Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk. 
Söndag 22/11 
Lunch: Kotlettrad, potatis och gräddsås, bukettgrönsaker och gelé. Dessert: Kaffe och kaka. 
 
 
 
Med reservation för ändringar   Telefon 076 696 45 73 
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