
 
 

Matsedel vecka 47 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 16/11 

Lunch: Minestronesoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Blåbärspaj och vaniljsås 

Kvällsmat: Falukorv och stuvad potatis 

 

Tisdag 17/11 

Lunch: Biff stroganoff, potatis/ris och grönsaker 

Dessert: Plommonkompott och grädde 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Onsdag 18/11 

Lunch: Medelhavsgratinerad fisk, potatis och broccoli 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk  

Kvällsmat: Potatisbullar med bacon 

 

Torsdag 19/11 

Lunch: Texmex-kyckling, ris och wokgrönsaker 

Dessert: Fruktsoppa 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Fredag 20/11 

Lunch: Persiljejärpar, potatis och sås, samt morotsklyftor 

Dessert: Nyponsoppa och skorpa 

Kvällsmat: Paj och sallad 

 

Lördag 21/11 

Lunch: Fiskbullar i dillsås, kokt potatis och ärtor 

Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Skinkfrestelse 

 

Söndag 22/11 

Lunch: Kotlettrad, potatis och gräddsås, bukettgrönsaker och gelé 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Pannkaka och sylt 

Med reservation för ändringar 

Nytt telefonnummer 076 696 45 73 

  

 


