
 
 

Matsedel vecka 46 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 9/11 

Lunch: Korvstroganoff med basilika, ris och gröna grönsaker 

Dessert: Tropisk kräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Tisdag 10/11 Mårtens afton 

Lunch: Krämig kycklingsoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Äpplekaka och vaniljvisp 

Kvällsmat: Potatismos och kockens val 

 

Onsdag 11/11 

Lunch: Fiskgratäng med ajvar relish, potatismos och ärtor 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk  

Kvällsmat: Ugnspannkaka 

 

Torsdag 12/11 

Lunch: Pytt i panna och stekt ägg, samt rödbetor 

Dessert: Aprikossoppa 

Kvällsmat: Omelett med stuvning 

 

Fredag 13/11 

Lunch: Solrosens köttbullar, potatis, sås och amerikanska grönsaker 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Potatissallad, skinka och bröd 

 

Lördag 14/11 

Lunch: Panerad fisk, kokt potatis och spenatsås 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Hamburgare med tomat och dressing 

 

Söndag 15/11 

Lunch: Skinkstek, potatis och gräddsås, samt broccolimix 

Dessert: Persikor och vispad grädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt 

Med reservation för ändringar 

Nytt telefonnummer 076 696 45 73 

  

 


