
 
 

Matsedel vecka 45 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 2/11 

Lunch: Kycklinggryta med röd curry, ris och broccoli 

Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Potatisbullar och lingon 

 

Tisdag 3/11 

Lunch: Stekt fläsk, potatis och bruna bönor 

Dessert: Hallonsoppa 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Onsdag 4/11 

Lunch: Skaldjurs-lasagnette, samt broccoli/morot 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk  

Kvällsmat: Kocken bestämmer kvällsmat 

 

Torsdag 5/11 

Lunch: Solrosens goda Högsbosoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Falsk kalvdans, grädde och sylt 

Kvällsmat: Skinkfrestelse 

 

Fredag 6/11 Gustav Adolfsdagen 

Lunch: Biffar i medelhavssås, potatis och grönsaker 

Dessert: Bakelse 

Kvällsmat: Ostgratinerade crepes 

 

Lördag 7/11 

Lunch: Frasig fisk, potatis och dillsås, samt ärtor 

Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Korv och pommes frites 

 

Söndag 8/11 Fars dag 

Lunch: Vinmarinerad karré, potatis, sås och blomkål, plommonkompott 

Dessert: Farsdagtårta 

Kvällsmat: Frödinge ostkaka 

Med reservation för ändringar 

Nytt telefonnummer 076 696 45 73 

 


