
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 47 

Måndag 2026-11-16 

Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Gyllene potatisgratäng med kyckling serveras med tillbehör(grönsak) 

Tisdag 2026-11-17 

Lunch: Stekt sej serveras med kall gräddfilssås smaksatt med dill tillbehör ( potatis, 
grönsaker) 

Dessert: Hemkokt äpplekräm med kanel 

Kvällsmat: Krämig potatis- och purjolökssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 2026-11-18 

Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta och grönsak), 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås) 

Torsdag 2026-11-19 

Lunch: Krämig kycklingsoppa med citron och persilja 

Dessert: Falsk kalvdans serveras med tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Korvgyta med syltlök, paprika och majs serveras med tillbehör (matvete 
eller, ris) 

Fredag 2026-11-20 

Lunch: Pannbiff på hönskött serveras med kryddig ostsås samt tillbehör (potatis, 
grönsak) 

Dessert: Hemkokt kräm med mango serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Lasangette med köttfärs samt tillbehör (råkost) 

Lördag 2026-11-21 

Lunch: Fläskkarré serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, 
äpplemos) 

Dessert: Creme brulé serveras med tillbehör (karamellsås) 

Kvällsmat: Ost och skinkpaj serveras med kall sås tillbehör (sallad) 

Söndag 2026-11-22 

Lunch: Kokt torsk serveras med ägg sås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Kladdkaka och vispad grädde 

Kvällsmat: Stekt prinskorv,stuvad spenat serveras med tillbehör(grönsak) 

 


