é Vanersborgs kommun

MATSEDEL
Vecka 42

Mandag 12/10

Korvstroganoff med kycklingkorv, kornris
Vegokorvstroganoff, kornris
Tisdag 13/10
Fiskgratang med farskost,graslok , kokt potatis
Gronsaksgratang med farskost, kokt potatis

Onsdag 14/10

Ost och broccolisas, pasta

Torsdag 15/10
Kycklingsas med favabona, soltorkad tomat och basilika, ris
Kramig sas med favabona, soltorkad tomat och basilika, ris, Applekaka
Fredag 16/10
Kalpudding, kokt potatis, brunsas

Kalpudding med sojafars, kokt potatis, brunsas

Vecka 43

Mandag 19/10
Kycklinggryta med sweet chili och vitlok, bulgur
Kikartsgryta med sweet chili och vitlok, bulgur
Tisdag 20/10
Panerad fisk, kokt potatis, ortsas
Spenatpinnar, kokt potatis, ortsas
Onsdag 21/10

Blomkalssoppa

Svampsopbpa
Torsdag 22/10

Kokets val

Fredag 23/10

Cottage pie med blandfars

Cottage pie med sojafars

SMAKLIG MALTID!

Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.

Igl #kostenhetenvbg 2026




é Vanersborgs kommun

MATSEDEL

HOSTLOV

Vecka 45

Mandag 02/11
Kéttbullar, kokt potatis, brunsas

Vegobullar, kokt potatis, brunsas
Tisdag 03/11
Kyckling i currysas, ris
Kikartor i currysas, ris
Onsdag 04/11

Fisk med cornfalkestacke, kokt potatis, dill och citrondressing

Morotsbiff, kokt potatis, dill och citrondressing
Torsdag 05/11

Grillkorv, potatismos, gurkmajonnas

Vegokorv, potatismos, gurkmajonnas
Fredag 06/1 1
Bologonese med notfars och linser, pasta

Bologonese med linser, pasta

SMAKLIG MALTID!

Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.

l@l #kostenhetenvbg 2026




