
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 46 

Måndag 2026-11-09 

Lunch: Laxbullar serveras med citronsås samt tillbehör (potatis och grönsaker) 

Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Ugnspannkaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås) 

Tisdag 2026-11-10 

Lunch: Kokt kycklinglårfilé samt currysås serveras med tillbehör (ris, grönsak) 

Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 2026-11-11 

Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt  tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Korvgryta med rödlök, kokosmjölk samt grönsaker serveras med tillbehör 
(pasta eller potatis) 

Torsdag 2026-11-12 

Lunch: Köttfärssoppa med tacosmak 

Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa serveras med tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor) 

Fredag 2026-11-13 

Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis, ärtor) 

Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Skinksås serveras med tillbehör (pasta, grönsak) 

Lördag 2026-11-14 

Lunch: Kassler med mangotäcke serveras med tillbehör (ris samt grönsaker) 

Dessert: Mandeltårta serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Omelette och champinjonstuvning serveras med tillbehör ( smörgås, 
grönsak) 

Söndag 2026-11-15 

Lunch: Kycklinggryta med apelsinsmak och grönsaker (tillbehör potatis eller ris) 

Dessert: Hemkokt äpplekompott/sås tillbehör (glass) 

Kvällsmat: Grön sparrissoppa serveras med  tillbehör (smörgås) 

 


