| Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 46

Mandag 2026-11-09

Lunch: Laxbullar serveras med citronsas samt tillbehor (potatis och gronsaker)
Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Tisdag 2026-11-10

Lunch: Kokt kycklinglarfilé samt currysas serveras med tillbehor (ris, gronsak)
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 2026-11-11

Lunch: Stekt flask serveras med [6ksds samt tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Tropisk kram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Korvgryta med rodlok, kokosmjolk samt gronsaker serveras med tillbehor
(pasta eller potatis)

Torsdag 2026-11-12

Lunch: Kéttfarssoppa med tacosmak
Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa serveras med tillbehor (sylt)
Kvallsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor)

Fredag 2026-11-13

Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smor samt tillbehor (potatis, artor)
Dessert: Hemkokt applekram med russin serveras med tillbehor (mjolk)
Kvallsmat: Skinksas serveras med tillbehor (pasta, gronsak)

Lordag 2026-11-14

Lunch: Kassler med mangotacke serveras med tillbehor (ris samt gronsaker)
Dessert: Mandeltarta serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Omelette och champinjonstuvning serveras med tillbehor (smorgas,
gronsak)

Sondag 2026-11-15
Lunch: Kycklinggryta med apelsinsmak och gronsaker (tillbehor potatis eller ris)
Dessert: Hemkokt applekompott/sas tillbehor (glass)

Kvallsmat: Gron sparrissoppa serveras med tillbehdr (smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!



