
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 45 

Måndag 2026-11-02 

Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt kräm hallonkräm tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat:  Grönsaksgryta Bangkok med quorn serveras med tillbehör (potatis eller 
ris) 

Tisdag 2026-11-03 

Lunch: Korvgryta med tomat, ärtor och kummin serveras med tillbehör (pasta eller ris) 

Dessert: Nyponsoppa 

Kvällsmat: Kycklingsoppa med smak av äpple och curry serveras med tillbehör 
(smörgås) 

Onsdag 2026-11-04 

Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesås tillbehör (ris, grönsaker) 

Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Blodpudding serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt) 

Torsdag 2026-11-05 

Lunch: Högsbosoppa serveras med frikadeller 

Dessert: Smulpaj med blåbär och hallon serveras med tillbehör (glass) 

Kvällsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (grönsak, smörgås) 

Fredag 2026-11-06 

Lunch: Kokt sej serveras med grön vinsås samt tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Solskenssoppa 

Kvällsmat: Italiensk pastasås med kyckling serveras med tillbehör (pasta, grönsak) 

Lördag 2026-11-07 

Lunch: Hemstekta persiljejärar serveras med brunsås samt tillbehör(potatis, grönsak) 

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Broccolisoppa med ädelost tillbehör (smörgås) 

Söndag 2026-11-08 

Lunch: Skinkstek, gräddsås serveras med tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Hemkokt kräm med krusbär serveras med tillbehör (Mjölk) 

Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 

 


