| Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 45

Mandag 2026-11-02

Lunch: Kottfarssas serveras med tillbehor (pasta, gronsaker)

Dessert: Hemkokt kram hallonkram tillbeh&r (mjolk)

Kvallsmat: Gronsaksgryta Bangkok med quorn serveras med tillbehor (potatis eller
ris)

Tisdag 2026-11-03

Lunch: Korvgryta med tomat, artor och kummin serveras med tillbehor (pasta eller ris)
Dessert: Nyponsoppa

Kvallsmat: Kycklingsoppa med smak av apple och curry serveras med tillbehor
(smorgas)

Onsdag 2026-11-04

Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesas tillbehor (ris, gronsaker)
Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Blodpudding serveras med tillbehor (rakost, lingonsylt)

Torsdag 2026-11-05

Lunch: Hogsbosoppa serveras med frikadeller

Dessert: Smulpaj med blabar och hallon serveras med tillbehor (glass)

Kvallsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)

Fredag 2026-11-06

Lunch: Kokt sej serveras med gron vinsas samt tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Solskenssoppa

Kvallsmat: Italiensk pastasas med kyckling serveras med tillbehor (pasta, gronsak)
Lordag 2026-11-07

Lunch: Hemstekta persiljejarar serveras med brunsas samt tillbehor(potatis, gronsak)
Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Broccolisoppa med adelost tillbehor (smorgas)

Sondag 2026-11-08

Lunch: Skinkstek, graddsas serveras med tillbehor (potatis, gronsak)

Dessert: Hemkokt kram med krusbar serveras med tillbehor (Mjolk)

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




