
 
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav dagverksamheten. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Lunchmatsedel från Odenköket vecka 44- 45 2026 

Matsedel vecka 44 

Måndag 2026-10-26 
Lunch: Fiskgryta med rotfrukter serveras med tillbehör (potatis) 
Dessert: Hemkokt körsbärkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Tisdag 2026-10-27 
Lunch: Pork brisket med sky, potatisgratäng samt tillbehör ( grönsak, ättiksgurka) 
Dessert: Brylepudding serveras med tillbehör (karamellsås) 
Onsdag 2026-10-28 
Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost) 
Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde), 
Torsdag 2026-10-29 
Lunch: Gulaschsoppa med bl.a köttfärs, paprika 
Dessert: Äpple & Rabarberpaj, vaniljsås 
Fredag 2026-10-30 
Lunch: Ugnskorv under creme fraiche-täcke serveras med tillbehör (ris eller potatis samt 
grönsak) 
Dessert: Hemkokt äpple och katrinplommon serveras med tillbehör (mjölk), 
 

Matsedel vecka 45 

 

Måndag 2026-11-02 
Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, grönsaker) 
Dessert: Hemkokt kräm hallonkräm tillbehör (mjölk) 
Tisdag 2026-11-03 
Lunch: Korvgryta med tomat, ärtor och kummin serveras med tillbehör (pasta eller ris) 
Dessert: Nyponsoppa 
Onsdag 2026-11-04 
Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesås tillbehör (ris, grönsaker) 
Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Torsdag 2026-11-05 
Lunch: Högsbosoppa serveras med frikadeller 
Dessert: Smulpaj med blåbär och hallon serveras med tillbehör (glass) 
Fredag 2026-11-06 
Lunch: Kokt sej serveras med grön vinsås samt tillbehör (potatis, grönsak) 
Dessert: Solskenssoppa 
 


