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§ 23
Motets oppnande
Sammanfattning av drendet
Ordféranden 6ppnar métet.
Utdragsbestyrkande
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§ 24

Val av justerare

Beslut
Radet for social héllbarhet viljer Said Osman (S) som justerare.

Utdragsbestyrkande
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§ 25

Stordialog 5 maj

Beslut

Radet for hilsa och social hédllbarhet beslutar om att ge i uppdrag till

folkhélsosamordnaren att ldgga ut sammanstillningen av stordialogen pa hemsidan. Said
Osman och Alexandra Reit far i uppdrag att ta med sig fragan att regionens verksamheter ar
viktiga aktdrer pé stordialogen folkhélsa.

Sammanfattning av drendet

Den 5 maj genomfordes stordialog folkhilsa. Deltog gjorde 7 foreningar,

kommunala bolag, alla kommunala ndmnder utom socialnimnden samt

Kunskapsforbundet Vist. Inbjudna var dven vardaktdrer men de deltog inte. I ar deltog féarre
foreningar jamfort med foregdende ar. Nésta ar kommer folkhélsosamordnare att ta hjélp av
foreningskonsulent nér det géiller att skicka ut inbjudan. I &r hjdlpte RF-SISU till att sprida
inbjudan till idrottsféreningarna.

Dialogen genomfordes i grupper utifran foljande fragor:
Vilka behov och utmaningar inom folkhélsan méter din verksamhet hos vara invanare?

Ser du nagra prioriterade malgrupper?
Vilka kunskaper, erfarenheter och resurser kan vi dela med varandra och samverka kring inom
folkhilsoarbetet?

Sammanfattning av dialogsamtalen:

Ensamhet och social isolering:

-Ofrivillig ensamhet, sérskilt bland dldre mén.

-Ensamhet forekommer i alla éldrar.

Pandemin har 6kat isoleringen, en vana att vara ensam och gjort troskeln hogre att delta 1
sociala sammanhang.

-Svért att bryta isoleringen-forsta moétet ar viktigt for att kinna sig vilkommen och
inkluderad.

Socioekonomiska faktorer

- Ekonomi péverkar mojligheten att delta 1 aktiviteter.
-Barn 1 fattigdom- behov av stdd och inkludering.
-Tuff situation for familjer, sirskilt for ensamstaende.

Psykisk ohélsa:
- Okade psykisk ohélsa hos unga, sirskilt gymnasieelever.
-Hogra krav, prestation och stress. Sarskilt bland flickor.
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-Koppling till neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
-Unga som hamnar i kriminalitet, sérskilt flickor (har inte varit lika uppmérksammat tidigare).

Livsstil och beteenden

-Svérighet att motivera méinniskor att fordndra livsstil.
-Sociala normer/koder kan vara hinder.

-Behov av enkla, tillgdngliga aktiviteter utan krav.

Utmaningar i skolan
-Avhopp frén gymnasiet.

-Elever som “’driver runt” i skolmiljon behdver fangas upp.

Utmaningar 1 foreningslivet
-Svarigheter att rekrytera till ideellt engagemang.

-Idrottsrorelsen har ett storre uppdrag dn de sportsliga resultaten. Det finns uppdrag och uppgifter
som handlar om annat 4n sjdlva idrottsutévandet, men ocksa att gora idrotten tilltalande at alla genom
ett inkluderande forhallningssétt.

En mer utférlig sammanstillning bifogas protokollet.

Rédet for hilsa och social héllbarhet diskuterade stordialogen och lyfte dessa punkter:
- Informera till DRNN att inga vardaktorer deltog.

-Det var bra spridning av deltagare pé dialogen.

-Viktigt att 4 med fler fran foreningslivet, folkhidlsosamordnare bjuder in med hjélp av
foreningskonsulent till nésta gang.

- Vi jobbar vidare med fokusomradena.

- Aterkoppling till deltagarna dr viktigt och de som varit med pa dialogen har ftt det.
Sammanstillning ldggs ut pa hemsidan sé alla kan ta del av den.
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§ 26

Delarsredovisningen

Beslut
Delérsredovisningen ldggs till handlingarna. Folkhidlsosamordnare far i uppdrag att kontakta
tjdnsteperson pa regionen for information om de insatser som vill fora 6ver medel till 2027.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren informerade om ldgesbilden for de folkhélsoinsatser som blivit

tilldelade folkhdlsomedel 2026. Insatserna ar igdng bra och det &r fyra insatser dir prognos &r
att flytta over folkhdlsomedel till 2027. Integration och 6kad rorelse genom fotboll, bryta social
isolering-socialpsykiatrin, tobaksfri skola och digitalt vald bland unga om kampanjen riktat till
unga inte kommer igéng till hosten.

Delérsredovisningen bifogas protokollet.
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§ 27
Skolinformation HBTQI

Beslut

Folkhilsosamordnare sinder sammanstillningen om vilka insatser som gors idag nér det géller
HBTQI till Said Osman och Alexandra Reit. HBTQI aktivitet under héllbarhetsveckan om det
ar genomforbart.

Sammanfattning av arendet

Namnden har av BMR:s samrad hbtqi blivit uppméarksammade pa det stora behovet av
skolinformation om normer kopplat till sexuell laggning och konsidentitet. Det civila samhéllet
erbjuder skolinformation om normer kopplat till sexuell 14ggning och konsidentitet. Ndmnden
vill héra hur kommunerna arbetar med skolinformation om normer kopplat till sexuell laggning
och konsidentitet. Koncernkontoret haller pa att kartldgga detta. Tomas Granat har stimt av
frdgan med rektorerna. De ser girna att RFSL eller annan organisation frén det civila samhéllet
besoker klasser for information och dialog kring HBTQI. Barn- och utbildningsforvaltningen
arbetar med HBTQI-fragor som en del av uppdraget att skapa en likvérdig, trygg och
inkluderande utbildning for alla elever. Birger Sjoberggymnasiet har ocksé efterfragat
skolinformation. Idag har gymnasiet samverkan med ungdomsmottagningen och MUM
(mottagningen for unga mén). Kultur-och fritid bedriver "motesplats HBTQI”. Medabetare
inom enheten for ungas Oppna moétesplatser har gatt utbildning. Ungas 6ppna mdtesplatser
(fritidsgéardar och Timjan) 4r HBTQI-certifierade och arbetar kontinuerligt efter en
handlingsplan. Pa idrottsanldggningar finns affischer ” Har dr alla vilkomna att idrotta”.
Forslag att ha en aktivitet pa hallbarhetsveckan om HBTQI.
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§ 28

Folkhalsoforum hosten

Beslut

Rédet for hélsa och social héllbarhet beslutar att folkhédlsoforum ar den 25/9 klockan 8.30-12.
Folkhilsosamordnare fér i uppdrag att boka en lokal i kommunhuset. Folkhédlsosamordnare far i
uppdrag att bjuda in styrgruppen for BRA till folkhilsoforum och skicka ut save the date.

Sammanfattning av drendet
Folkhélsosamordnare ger forslag pa tider for folkhdlsoforum i host. Forslag att bjuda in
styrgrupp BRA till folkhilsoforum.
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§ 29

Utvecklingsdag vald i nara relationer 24/9

Beslut
Rédet for hilsa och social hallbarhet ger uppdrag till folkhélsosamordnare att skicka ut
information om utvecklingsdagen och de som vill delta kan anmdla sig.

Sammanfattning av drendet

Samverkansgruppen vald i ndra relationer och nétverket mot véld i néra relationer har en
gemensam utvecklingsdag pa Quality hotell fredagen den 25/9. Det kommer under dagen ges
information om det nya samverkanshuset i Trollhéttan. Planen 4r ocksa att ta in en extern
forelédsare.
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§ 30

Ansokan folkhalsomedel

Beslut

Rédet for hélsa och social hallbarhet beviljar folkhdlsomedel for simskola under hostterminen
om 20 000 kr.

Rédet for hélsa och social hallbarhet beviljar folkhdlsomedel for suicidprevention om 30 000 kr
av de medlen avsatta for suicidprevention.

Sammanfattning av drendet

Det har kommit in tvd ansdkningar om folkhdlsomedel; Integrationsprojekt simskola och
suicidprevention.

Integrationsprojekt simskola. Familjens hus driver traffpunkten Kastanjen som fordldrar frén
Torpaomradet besoker. Fordldrarna far hjélp att ansoka om simskola for sina barn och det
uppdagar sig att fordldrarna inte kan simma. Soker folkhidlsomedel for en livrdddande insats till
dessa fordldrar. Det soks folkhdlsomedel for 10 platser pa varterminen och 10 platser pa
hostterminen. Simskolan genomfors 1 samverkan med Vattenpalatset.

Den andra ansdkan &r ifran kultur-och fritid, ungas moétesplatser och dr en suicidpreventiv
insats.

Psykisk ohélsa bland unga dr ett vixande samhaéllsproblem, dir ménga upplever

svérigheter att prata om sina kinslor. Amnen som suicid, 4ngest och nedstimdhet ir ofta
tabubelagda och omgérdas av skam, vilket kan leda till isolering och brist pé stod.

Det finns ett behov av trygga forum dir ungdomar kan bearbeta och uttrycka svara

kénslor. Kreativa metoder har visat sig vara ett tillgéngligt sitt att nirma sig dessa

fragor, sérskilt for unga som kan ha svart att formulera sig verbalt. Mélgruppen for insatsen ar
ungdomar 13-194r. Projektet bygger pa en kombination av: Konstpedagogisk metod skapande
arbete med fria uttrycksformer som ett sétt att bearbeta och uttrycka kénslor. Deltagarbaserad
metod; ungdomarnas egna erfarenheter och perspektiv formar

innehallet. Introduktion under suicidpreventiva veckan med; visning av konst och

filmklipp, gemensamma reflektioner och samtal, genomgéang av olika tekniker och

material och reflekterande samtal kopplade till temat: vad som kan stdrka det egna

mdendet, vad dr vanliga "dippar" kontra psykisk ohélsa. Syftet dr att minska stigma och
tystnad kring psykisk ohélsa och suicid och stirka ungdomars forméga att hantera kénslor och
soka eller ge stdd samt att anvinda konstniarligt skapande som verktyg for bearbetning och
positiv fordndring. Offentlig utstéllning av deltagarnas verk under hallbarhetsveckan. Projektet
sker 1 samverkan med bibliotek och ungdomsmottagningen. Folkhdlsosamordnare forslag till
beslut att godkénna ansdkan med de medel som ar avsatta for suicidprevention.
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§ 31

Hostens sammantraden

Beslut
Radet for halsa och social hallbarhet beslutar att hostens sammantraden ar 31/8 kl. 13-15 och
17/11 kl. 14-16.30.

Sammanfattning av drendet
Folkhélsosamordnare ger forslag pa sammantrédestider.
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§ 32
Samverkan med BRA
Beslut
Rédet for hélsa och social hallbarhet ger folkhdlsosamordnare i uppdrag att bjuda in styrgruppen
BRA till folkhélsoforum.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnare har lyft att rddet for hdlsa och social hallbarhet har onskar att ha ett gemensamt
sammantride med BRA styrgruppen. Det #r svart att f3 till ette gemensamt sammantriide av de
tiderna som ir satta till hosten. Folkhilsosamordnare foreslér att bjuda in styrgruppen BRA till
folkhélsoforum
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§ 33

Ovrigt

Almedalsveckan

Beslut
Radet for hilsa och social hallbarhet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Mats Andersson, Benny Augustsson och Lena Tegenfeldt har blivit inbjudna till Almedalsveckan for
att prata om handlingsprogrammet for forebyggande och frimjande arbete barn och unga samt deras
vardnadshavare med tillhdrande handlingsplan. Det har tagits fram en informationsbroschyr om
handlingsprogrammet och handlingsplanen och den kommer finnas pa plats.

Projekt utveckla Torpagardet

Beslut
Radet for hélsa och social hallbarhet noterar informationen.

Sammanfattning av drendet
Vinersborgs kommun ihop med Vénersborgsbostider dr med i en ansdkan ihop med Trollhdttan, Lysekil och
Hogskolan Vst och tanken ér att utveckla Torpagérdet.
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Bilaga 1

Sammanstallning av stordialog folkhalsa
2026-05-05

Fragor:

Vilka behov och utmaningar inom folkhilsan méter din verksamhet hos véra invénare?

Ser du ndgra prioriterade malgrupper?

Vilka kunskaper, erfarenheter och resurser kan vi dela med varandra och samverka kring inom
folkhélsoarbetet?

Utmaningar inom folkhéilsan:
Ensamhet och social isolering

e  Ofrivillig ensambhet, sérskilt bland dldre mén.
e Ensamhet forekommer i alla aldrar.

e Pandemin har 6kat isoleringen da det har skapat en vana av att vara ensam och gjort troskeln hogre att
delta i sociala sammanhang.

e Svart att bryta isolering — forsta motet &r viktigt for att kénna sig vilkommen och bli inkluderad.

PsyKisk ohiilsa
e Okande psykisk ohélsa hos unga, sirskilt gymnasieelever.

e Hoga krav, prestation och stress — sédrskilt bland flickor.
e Koppling till NPF-diagnoser.
e Unga som hamnar i kriminalitet, sdrskilt flickor (har inte varit lika uppmérksammat).

Socioekonomiska faktorer
e Ekonomi paverkar mdjligheten att delta i aktiviteter.

e Barn i fattigdom — behov av stdd och inkludering.

o Tuff situation i familjer, sérskilt for ensamstéende fordldrar.

Livsstil och beteenden
e Svarighet att motivera ménniskor att foréndra livsstil.

¢ Sociala normer/koder kan vara hinder.
e Behov av enkla, tillgingliga aktiviteter utan krav.

Utmaningar i skolan
e Avhopp frén gymnasiet.

e Elever som “driver runt” i skolmiljon behover fangas upp.
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Utmaningar i foreningslivet
e Svarigheter att rekrytera till ideellt engagemang.

o Idrottsrorelsen har ett storre uppdrag dn de sportsliga resultaten. Det finns uppdrag och uppgifter som
handlar om annat én sjilva idrottsutdvandet, men ocksa att gora idrotten tilltalande at alla genom ett
inkluderande forhéllningssétt.

Prioriterade malgrupper
e Barn och unga (glom inte gymnasiealder)

¢ Unga som inte deltar i organiserade aktiviteter
o Utrikes fodda

e Personer med funktionsvariation

e Ensamma seniorer (sédrskilt min)

e Personer utan sociala nétverk

e Avhoppare fran gymnasiet

e Familjer med svag ekonomi

¢ Ensamstiende foraldrar

Skyddsfaktorer och viktiga resurser
Foreningsliv

e All foreningsverksambhet &r viktig — det skapar gemenskap och delar upplevelser tillsammans. Det ar
viktigt att skapa en grundtrygghet — det géller alla foreningar.
e Foreningarna ér viktigare dr ndgonsin, for att skapa en samhéllsgemenskap.

Skolan
e Viktigt skyddsnit.

e Sociala klubbar (t.ex. science club, teater, bradspel) som inkluderingsverktyg.

Motesplatser
e Generationsoverskridande moten lyfts som viktiga.

e Roda Korset har café och manga aktiviteter idag.
e Friskis och Svettis fungerar som en mdtesplats.
e Senior i Vinersborg.

e Pensionidrsorganisationer.

e Foreningslivet generellt fungerar som en viktig motesplats.

Fysisk miljo
e Trygg och attraktiv stadsmiljo paverkar vilméaende positivt.
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Behov och utvecklingsomriden
o Fler lagtroskelaktiviteter (spontana, utan krav).

e Stérka inkludering i foreningslivet.

e Fanga upp individer tidigt — sdrskilt efter pandemin.

o Okat stod till vardnadshavare.

e Behov av fler specialiserade resurser (t.ex. logopeder).

o Stérka arbetet p4 gymnasieniva (inte endast tidigare insatser).

e Att nd grupper som befinner sig i utanforskap.

Samverkan och gemensamma insatser
Barn och unga och virdnadshavare

e Gemensam kraftsamling ndr det giller barn och unga samt vardnadshavare i Vanersborgs kommun:
Handlingsprogram och handlingsplan med aktiviteter for forebyggande och framjande arbete for barn
och unga samt deras vardnadshavare.

Samverkansformer
e Dialogforum mellan aktorer — viktigt att motas och att lara av varandra. Kédnslan av att alla drar at

samma héll.
e  Paraidrott — funktionsritt och idrottsrorelsen.
e Agera som ambassadorer i olika ssmmanhang.
e Samverkan mellan skola, féreningar och kommun.

Exempel pa samverkansidéer
¢ Generationsmoten via skolaktiviteter exempelvis kan seniorer hélla i aktiviteter i de sociala klubbarna.

e Uppsokande verksamhet.

e Samarbete med vardnadshavare (“kroka arm”).

Konkret verksamhet och exempel pa insatser
For unga
e Sociala klubbar i skolan.

e “Endagitaget” for pojkar (finns idag for tjejer)
o Tjejgrupper kopplat till rorelse (t.ex. Torpa).

Viardnadshavare
o Foréldragrupper/pappaklubb.

e Grupp med mammor for att bryta social isolering.

For aldre
e EPA-ungdomar som hdmtar seniorer till aktiviteter.
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For integration och inkludering
¢ Simskola (Roda Korset + Bralandabadet).

e Aktiviteter for kvinnor som inte &r simkunniga.
e Motesplatser for utrikesfodda.

For hélsa och rehabilitering
¢ Rehabilitering efter stroke (Vattenpalatset).

e Det finns bra Afasi-grupper (Trollhéttan).
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Bilaga 2

Sammanstallning delarsredovisning folkhdlsomedel 2026

Trygga och goda uppvixtvillkor inklusive fullfoljda studier

Tonarshilsa

Tonarshélsa har varit en uppskattad insats. Bade elever och personal ser en stor vinst med att skolan bjuder pa
frukost eller i alla fall en macka som komplement.

Komplementfrukost varje skoldag from 23 februari. Frukost till elever i ak 9 i samband med nationella proven.
Eleverna beskriver det som mycket positivt att starta provdagarna med frukost. Att det gett dem en bra start pa
en nervos dag, att det varit bra att fa mojlighet att fa 1 sig en smorgas eller yoghurt. Eleverna sédger att det varit
en bra stimning och att de kunnat sitta tillsammans och ita lite frukost samtidigt som de pratat igenom det
stundande provet och att det lett till en bra mental férberedelse.

Aktivitets-halvdag 28/4 for elever i 8k 7 och 8 dér de hade mojlighet att vilja bland ett tiotal olika aktiviteter,
bla bowling, paddel, fiske, smyckestillverkning. Eleverna upplever att de haft roligt, att det varit positivt att fa
vélja mellan s& manga olika aktiviteter. Att det varit formanligt att £ prova aktiviteter man annars inte haft
mojlighet att prova.

Planerade/kommande

Fortsétter med frukost under hdstterminen.

Heldag p4 Hunneberg med alla elever pa skolan. Fiske, skogsbad, vandring, paddling, korvgrillning. Buss tur
och retur skola-Hunneberg.

Gemensam aktivitetsdag med eleverna.

Folkhédlsomedel kommer att forbrukas under 2026.

Levnadsvanor och nirmiljo

HITTAUT, ar 2

Tva foreningar, OK Skogsvargarna och Vinersborgs skidklubb, har samarbetet och tillsammans tagit fram nya
kartor, lagt banor, placerat ut kontroller och marknadsfort enligt ett framtaget koncept. Kommunens roll har
varit att ekonomiskt stotta projektet, delta i ett antal planerings- och uppfoljningsmoten samt att bidra med viss
marknadsforing. Foreningarna kommer att enligt avtal fakturera kommunen efter att projektet ar avlutat 30
september 2027.

Folkhélsomedel kommer att forbrukas under 2026.
Friluftsliv for nyborjare- lovbussar
I samverkan med Lyckans och Torpa fritidsgérd genomfordes en friluftsdag med utomhusmatlagning, fiske

och testa pa eldstal pa Halleberg 8/4 under pasklovet. Aktiviteten gick bra och ungdomarna var nojda.

Kommande aktiviteter
Sommarlovsbuss till Hallsjon 17/6. Mgjligen en sommarlovsbuss till, en hdstlovsbuss och en jullovsbuss.

Folkhédlsomedel kommer att forbrukas under 2026.
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Konstverk i Vinerparken

Projektorganisation och samverkan har etablerats

mellan Vianersborgs konsthall, Kunskapsférbundet Vist, Birger Sjoberggymnasiet samt deltagare fran
Torpaomradet. Konstnéren Clara Aldén har kontrakterats och introduktionsmdten har genomforts med
samverkansparterna. Planeringen har preciserats och workshops kommer att genomfors under hosten 2026.
Tidplanen har anpassats utifran skolornas verksamhet och

konstndrens planering.

Planerade/kommande aktiviteter 2026
Workshops med mammor, barn och elever tillsammans med konstniren Clara Aldén i Vénersborg och
Torpaomradet.

Enligt nuvarande planering bedoms samtliga medel forbrukas
under 2026. Slutlig kostnadsbild faststills efter genomforda
workshops och produktion av konstverket.

Krogar mot knark

Inom ramen for metoden har en utbildningsinsats genomforts riktad till krogare. Utbildningen holls i
samverkan mellan kommunen och polisen och syftade till att 6ka kunskapen om narkotika i krogmiljé samt
stirka det forebyggande arbetet. Efter utbildningstillféllet har tvé krogartréffar genomforts, med fokus pé
erfarenhetsutbyte, ligesbild och fortsatt ssmverkan. Dirutdver har tva styrgruppsméten hallits dér polis, BRA
ansvarig, Alkoholhandldggare, representanter naringsliv och drogférebyggande samordnare har medverkat.
Det har kopts in reklamprodukter till krogarna som ingér i metoden under den nationella
uppmérksamhetsveckan av Krogar mot knark varen 2026. Detta var ett bra tillfille for krdgarna att synliggora
metoden. Det blev ett samtalsdmne mellan krogare och géster under veckan, vilket upplevdes som positivt av
krogarna.

Krogar mot Knark skyltar till festivalomradet under Aqua Bla har kdpts in for att synliggdra metoden. Det
kommer dven finnas glasunderlidgg, bordspratare och vattenflaskor under Aqua bla.

An s4 linge ir det osiikert hur pengarna kommer att anviindas under hdsten 2026. Denna planering kommer att
ske tillsammans med styrgruppen och med krogarna inom kort.

Tobaksfri skola

En stor del av arbetstiden har dgnats &t att ta fram undervisningsmaterial samt planera lektioner.

Det som har varit sérskilt positivt &r mojlighet att arbeta tobaksforebyggande under lektionstid och att insatsen
ar langsiktig. Forskning visar att ett kontinuerligt arbete 6ver tid ger bést effekt. Det har ocksa varit vardefullt
att involvera eleverna i projektet, exempelvis genom att de har fatt ta fram férbudsskyltar och ge synpunkter
pa materialet. Detta har bidragit till en 6kad kénsla av delaktighet hos eleverna.

En utmaning under projektets gang har varit att hitta gemensam tid for planering och forberedelser.

Planering framét

Fortsatt framtagande av material for undervisning i arskurs 4-6, samt implementering av detta i
undervisningen. Samt att sprida materialet till andra skolor. Inkdp av relevanta produkter planeras.

Konferens

Deltagande i konferensen Forebygg.nu, inklusive boendekostnader.

Folkhélsomedel kommer inte att forbrukas under 2026.
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Tillit, inkludering och delaktighet

Virlden finns hiir- Vinersborg

Under varen har fokus legat pa forankringsarbete som ger goda forutsittningar att etablera utbyten pé flera
skolor i Vinersborg.

Aktiviteter var 2026:

Informationsutskick till rektorer inom grundskolan om arbetssittet och mdojligheten att delta i utbyten.

Uppfoljande mejl och kontakter med rektorer for att skapa dialog och identifiera ldrare som kan vara
intresserade.

Kontakt med gymnasieldrare med intresse for samhéllsfragor och &mnen dér arbetsséttet bedomts
passa sarskilt vél.

Besok pa vuxenutbildningen i Véanersborg dér Vérlden finns hir presenterades for larare inom sfi.
Detta resulterade i flera intresseanmaélningar infér kommande utbyten.

Besok hos ldrare pa Fridagymnasiet med fortsatt dialog och intresseanmélan infor hostterminen.

Presentation av arbetssittet vid APT pa Birger Sjoberggymnasiet dér flera larare visade intresse for
framtida deltagande.

Informationsutskick till rektorer via verksamhetschef for grundskolan for att stirka férankringen inom
kommunen.

Information vidareférmedlad frén folkhdlsosamordnare till utvecklingsledare inom grundskolan for
fortsatt spridning till skolor och lérare.

Planerade aktiviteter 2026

Information till sfi-lérare om att uppdatera sina intresseanmélningar infor hostterminen utifran aktuella
grupper, kursstarter och tider.

Information till larare inom grundskola och gymnasium om att uppdatera eller lamna nya
intresseanmélningar utifrén hostens planering och undervisning.

Fortsatt dialog med ldrare, rektorer och andra nyckelpersoner for att identifiera klasser och
amnesomraden dar arbetssattet passar sarskilt val.

Matchning mellan skolklasser och sfi-grupper utifran &mne, alder, tider och ldrarnas 6nskemal for att
skapa sé bra forutséttningar som mdjligt for meningsfulla utbyten.

Vid behov stdd och coachning till ldrare infor planering och genomférande av utbyten, t.ex. kring
uppldgg, gruppsamtal och koppling till undervisning och larandemal.

Genomforande av utbyten. Medverkan fran samordnaren under vissa av dessa dér det 4r mdjligt och
lampligt, i syfte att stotta genomforandet samt dokumentera arbetet.

Fortsatt arbete med att sprida information om arbetsséttet inom kommunen for att skapa langsiktighet
och né fler skolor och lérare dver tid.

Malet dr att etablera flera utbyten under hdstterminen och samtidigt fortsitta bygga upp kédnnedom, erfarenhet
och lokala kontakter kring arbetssittet i Vénersborg infor fortsatt verksamhet 2027.
Folkhélsomedel kommer att forbrukas under 2026.
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Kulturaktiviteter pa Torpa.

Urban art school: workshops musikproduktion hip hop for ungdomar 13-19 ar. Allt gick bra deltagare var
mycket ndjda med att f& spela in i en professionell studio med professionell musikproducent inom genre
hiphop. Latar frn studion har publicerats pa Spotify.

Urban Art School: Graffiti och spraykonst workshop for alder 13-19 ar. Méalade pa storre viggar i en
fritidsgard som skulle stdngas ner. Workshops i spraykonst under Torpa karnevalen.

Vistafrikansk konst och kultur: Workshops i véstafrikanskt tryck och monsterdesign,

alder 10-19 ar.

Vistafrikansk konst och kultur: Workshop i Djembe /DUN DUN trummor

med tillhdrande vistafrikansk dans.

Vistafrikansk kultur och konst: Workshop, Tinga Tinga konst fran Tanzania, dlder 1012 &r. Vistafrikansk
konst och kultur: Djembe trummor med dans

alder 12—-19 ar.

Torpa Karnevalen: Workshop infor karnevalen, skapa egna karnevalsmasker, dlder 8—12 ar. Rap workshop
under karnevalen dlder 10-19 ér

Planerade kommande aktiviteter:

Fortsétta med spraykonst inom Urban Art school. Samarbete med VBG dance festival. Eventuellt ett hiphop
lager med musik, dans och konst inom genre hip hop.

Fortsétta med musik skapande inom hip hop och Urban Art School.

Fortsétta att utveckla vistafrikansk konst och kultur, med

fokus pa dans och trummor.

Folkhédlsomedel kommer att forbrukas under 2026.

Integration och o6kad rorelse genom fotboll

Under varen 2026 har det genomforts lovaktiviteter i gymnasiehallen under sport- och pasklov. Under april
och maj har fotbollsklubben under tisdagar och torsdagar haft rastaktiviteter, framst fotboll pa Tarnan.
Planerade aktiviteter

Planerar for lovaktivitet p4 sommarlovet samt ndgot under hostlovet. Rastaktiviteter har varit populért och ska
diskutera med skolan om fortséttning till hosten.

Som det ser ut nu kommer inte folkhédlsomedel férbrukas under 2026, utan fortsitter gérna under varen 2027.

God psykisk hilsa

Digitalt vald bland unga

Under varen har det planerats for aktiviteter under hosten. Har varit ute och informerat om projektet i 1ag-och
mellanstadiet men inte kommit ut till hogstadieskolorna dnnu.

Kommande planering

Caroline Engvall kommer och forelédser for alla elever 1 arskurs 4 i september samt en foreldsning for
vardnadshavare pa kvillstid.

Digital heldagskonferens ihop med Lilla Edets kommun 11/9 {or professionella som méter barn och unga.
Foreldsare kommer att vara kriminolog och forfattare Maria Dufva, brottsforebyggande Polis som arbetar med
digitalt vald och Kungsbacka kommun som har arbetat tvérsektoriellt med digitalt vald bland unga under flera
ar.

Folkhilsomedel kommer inte att forbrukas under 2026.

En dag i taget

Insatsen har ett tydligt fokus pa att frimja flickors psykiska hélsa. Journalboken har varit ett centralt och
viktigt verktyg i detta arbete, bade pa individ-, grupp- och organisationsniva.

Under 2026 har insatsen bade genomforts for nuvarande elevgrupp och forberetts for kommande. Arbetet har
omfattat flickor i nuvarande &rskurs 1 och introduktionsprogrammet pa samtliga tre gymnasieskolor inom
Kunskapsférbundet Viast. Under aret har dven ytterligare journalbocker kopts in i en andra omgang, riktade till
blivande arskurs 1 infér kommande 14sar. Detta innebar att insatsen bade har fullf6ljts for en elevgrupp och
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samtidigt mojliggjorts for nésta. Det arbete som togs fram under 2025 — med teman som sjélvkénsla, sjilvbild,
prestation, dterhdmtning samt mal och framtid — har fortsatt och integrerats i elevhélsoarbetet genom
fokusgrupper, mentorsinsatser och individuella samtal. Journalboken anvénds dven av elevhélsopersonal som
ett stdd i1 individuella samtal, som ett KBT- inspirerat verktyg. Samarbetet med En dag i taget och mellan
skolornas elevhilsoteam har fortsatt fungera mycket vl och utgdr en stabil grund for ett langsiktigt och
héllbart arbete.

Planerade aktiviteter:

- Foreldsning for personal under uppstartsdagarna i augusti 2026, med syfte att 6ka kunskap och samsyn kring
ungas psykiska hélsa, sérskilt kopplat till flickor.

- Foreldsning for blivande arskurs 1 och IM-elever, dér fokus ligger pé att stirka psykisk hélsa och ge
inspiration till arbete med journalboken.

- Utdelning av journalbocker till ny elevgrupp (redan inkdpta), som ett individuellt verktyg for reflektion och
utveckling.

- Fortsatt arbete 1 fokusgrupper utifran teman sjilvkénsla, sjalvbild, prestation, aterhdmtning samt mal och
framtid, dér skolkuratorer tillsammans med En dag i taget utvecklar och genomfo6r innehallet.

- Lopande anvéndning av framtaget stodmaterial i mentorskap, utvecklingssamtal och undervisning. Materialet
kan anvindas brett, oavsett kon eller arskurs, med fokus pé att stodja elevers psykiska hélsa.

- Att varje arbetslag har tillgang till journalboken och kan anvénda den pa mentorstid eller undervisning, som
ett gemensamt verktyg i det forebyggande arbetet.

- Fortsatt anvéindning av journalboken inom elevhilsan som stdd i individuella samtal (KBT-inspirerat
verktyg)

- Uppf6ljning genom enkdter till elever och personal Insatsen pagar kontinuerligt och dr nu en etablerad del av
skolornas hélsofrimjande arbete, med journalboken som en rod trdd genom samtliga nivaer: organisation,
grupp och individ.

Folkhédlsomedel kommer att forbrukas under 2026.

Bryta isolering-Socialpsykiatrin
For att 6ka effektiviteten och skapa en tydligare struktur i arbetet
med folkhidlsomedel har en samordnande funktion etablerats

En malarkurs har genomf6rts under éret i syfte att frimja social samvaro, kreativitet och vélbefinnande.
Aktiviteten har bidragit till att skapa motesplatser och

stirka deltagarnas sociala nitverk. Intresset har varit stort och deltagarna

har uttryckt uppskattning for insatsen, vilket har resulterat i att kursen planeras att fortsdtta under hosten 2026.

Under aret har en samlingssida utvecklats pad Vénersborgs kommuns hemsida

med fokus pa aktiviteter och stod som kan bidra till att minska ensamhet. Sidan samlar information pa ett
strukturerat och lattillgdngligt sétt. For att stdrka spridningen och né ut brett till invénare och verksamheter har
en folder tagits fram.

Planerade aktiviteter 2026:

e En gymnastikhall har hyrts en gang i veckan i syfte att mdjliggora regelbundna fysiska aktiviteter

e For att mojliggora ett mer flexibelt och videroberoende genomforande av aktiviteter planeras inkdp av
ett talt. Detta skapar béttre forutsittningar att erbjuda héilsoframjande och sociala aktiviteter utomhus
over en lidngre sdsong.

Under aret har behov identifierats av att genomfora en storre samlat hélsofrdimjande insats i form av en méssa.
For att sékerstiélla god kvalitet i genomforandet samt maximera effekten for malgruppen krévs tillracklig
planeringstid. Mot bakgrund av detta foreslas att delar av folkhdlsomedlen 6verfors till 2027.
Folkhilsomyndigheten har initierat en nationell uppmérksamhetsdag den 5 juni med fokus pé att synliggora
och motverka ofrivillig ensamhet samt stirka gemenskap i samhillet. Foreslagna méssan sker i anslutning till
denna dag under 2027, for att bidra till det nationella arbetet och samtidigt sitta fokus pé fragan lokalt.
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Folkhédlsomedel kommer inte att forbrukas under 2026.

Hilsosamt aldrande

Generationsmote genom maltid steg 2:

Generationsmdte genom maltid erbjuds seniorer varje onsdag under

skoltid. Detta sker pa Torpaskolan och pabdrjades vecka 16. 10 seniorer bereds plats vid

varje tillfdlle och hittills &r det 44 seniorer som nappat pa erbjudandet. Planen 4r att maltiderna fortsitter 4ven
under hostterminen. Tvéa studiecirklar startar under varen

tillsammans med Medborgarskolan. En for enbart herrar och en med

inriktning vegetarisk mat. Under hosten kommer ungdomar

att pa ndgot sétt goras delaktiga.

Planerade aktiviteter 2026:

e Fortsatt maltider pa Torpaskolan.
e Fullféljande av studiecirkel och aktivitet tillsammans med ungdomar.

Folkhédlsomedel kommer att forbrukas under 2026.

Viagor av gemenskap

Vagor av gemenskap 4r ett initiativ som vill skapa varme, rorelse och gemenskap for dldre personer i
kommunen som kénner sig ensamma eller saknar sociala sammanhang.

Projektet bestar av fyra kostnadsfria traffar pa Vattenpalatset var och en med sitt eget tema, men med samma
hjérta: att motas, mé bra och kidnna samhdrighet.

1. Bastu & Relax virme och vila

2. Vattengympa rorelsegliddje i varmt vatten

3. Teknik & trygghet tekniken pa ett bad

4. Livskraft & balans inspiration for kropp och sjél

Varje traff innehéller en introduktion, gemensam aktivitet, stund i relaxen och avslutas med fika och samtal.
Under varen har det planerats for de fyra traffarna som kommer att ske under hosten.

Folkhédlsomedel kommer att forbrukas under 2026.
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Ekonomisk delarsprognos folkhdlsomedel 2026

Folkhélsomedel Prognos folkhélsomedel | Prognos-
DENN forbrukas under 2026 Overféring
2027
Tonarshalsa 450000 Ja MNej
HittaUT ar 2 75 000 Ja Nej
Friluftsliv for 30000 Ja MNej
nybaorjare-
lovbussar
Konstverk i 45 000 la MNej
Vanerparken
Krogar mot knark 50 000 Ja MNej
Tobaksfri skola 50000 Nej Ja
Varlden finns har 71984 Ja MNej
Kulturaktiviteter 80000 Ja Nej
pa Torpa
Integration och 100 000 MNej Ja

okad rorelse
genom fotboll

Digitalt vald bland 220000 Nej Ja
unga

En dagitaget 60 000 Ja MNej
Bryta social 50 000 MNej Ja
isolering -

socialpsykiatrin

Generationsmote 60000 Ja MNej
genom maltid

steg 2

Vagor av 13000 Ja Nej
gemenskap
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