Vanersborgs




VIKTIGA
NUMMER

Ring alltid 112 om laget ar akut!

Polisen
114 14

Jourhavande prast
112

Diakon Svenska kyrkan Vanersborg

0521-26 55 25 (vid inget svar anvand tele-

fonsvarare)

Socialjouren Fyrbodal
0522-69 74 44

Mottagande socialsekreterare
0521-7217 05

Samtalsmottagningen for
valdsutsatta och valdsutdvare
(aven sex mot ersattning)
0520-49 54 00

Kvinnojouren Duvan
0520-398 70

Kvinnofridslinjen
116 016

Terrafem (telefonjour pa flera sprak)
020-521010

Tjejjouren Eva
tjejjoureneva@gmail.com

Ungdomsmottagningen
010-44169 25

BRIS hjalptelefon
116111

Brottsofferjouren
116 006

Sjukvardsradgivningen
1177

Vad arvald i
nararelation?

Vald i nara relation ar ett av vara
vanligaste folkhalsoproblem
och vanligare an manga tror.
Det ar manga som har varit
utsatta eller utsatter andra for
vald.

Mycket av valdet ar
systematiskt och pagar over

tid. Valdet kan besta av allt fran
subtila handlingar till grova
brott. Granserna forskjuts under
relationens gang och valdet
normaliseras.

Du som ar utsatt, har barn som
har upplevt eller sjalv utdver
vald i nara relation kan fa stod
och hjalp att bryta monstret.

Var fjarde kvinna
har utsatts for
nagon form av
vald i nara relation
under sin livstid.

Var sjatte man har
utsatts for nagon
form av vald i nara
relation under sin
livstid.

KALLA: BRA

Agera och visa omtanke!

Det kan vara svart att fraga om nagon ar utsatt eller utsatter andra for
vald, men det ar ofta nodvandigt da de det viktigaste ar att vaga fraga,
visa omtanke och tro pa svaret. Nagra forslag pa fragor kan vara:

 Har nagon slagit, sparkat, skramt eller gjort dig illa?

 Har du ndgon gang slagit, sparkat...?

« Har din partner eller ndgon i din narhet nagon gang gjort dig illa?
 Har du ndgon gang gjort din partner eller nagon i din narhet illa?
« Ar din partner/narstaende radd for dig?

 Kanner ni er bada trygga i er relation?

« Kanner du dig kontrollerad av din partner/narstaende?

« Arnédgon av er svartsjuk?

« Ar det ndgonting du tvingats géra som du inte vill?

« Finns det ndgonting du vill géra som du inte far?

« Andrar du ditt beteende for att undvika att din partner ska bli valdsam
mot dig?

Om du far en berattelse om vald

Lyssna och tro pa berattelsen! Bekrafta att det &r bra att de berattar och
kommunicera att det ar inte deras fel. Ingen fortjanar att bli utsatt. Ankla-
ga inte utan fokusera pa att erbjuda stod.

Ibland kan du behdva fraga flera ganger vid olika tillfallen och pa olika
satt. Det ar vanligt att en person, som ar utsatt eller utsatter andra for

vald, forminskar eller fornekar valdet. Du kommer inte alltid na fram, men

du har anda satt ett fro om att det finns hjalp att fa.




Vald finns i olika former:

Fysiskt:
Sparka, sla, halla fast, knuffa, dra i
haret, stryptag, redskap

Psykiskt:
Kranka, hota, kontrollera,
begransa, isolera, visa svartsjuka

Sexuellt:

Sexuella handlingar utan
samtycke, tjatsex, tvinga nagon att
gora sadant som man inte vill, titta
pa eller fa nagon att gora sadant
som visas i porr utan samtycke

Materiellt:

Forstora eller slanga maobler,
inredning, saker och personliga
hjalpmedel, hot och vald mot
husdjur

Ekonomiskt:
Forsatta i skuld, kontrollera inkomst
eller bankkonton

Digitalt:

Sprida filmer eller bilder, hota och
kontrollera via gps eller appar,
kontrollera sociala medier, sms och
mail

Latent:
Sadant som hanger i luften, hotfulla
blickar, gester och tonlage

Férsummelse:
Hindra fran att fa vard och omsorg
eller behov tillgodosedda

Hedersrelaterat vald och
fortryck:

Hot, vald och tvang i hederns
namn handlar om att begransa en
persons handlingsutrymme for

att uppratthalla gruppens heder.
Det innebar att en hel familj,

slakt, grupp eller forsamling kan
medverka till eller stalla sig bakom
valdet. Kan ge sig i uttryck i att
man far inte valja partner sjalv, oro
Over att foras ut ur landet under
sommarlov eller utlandssemester
for giftermal eller uppfostringsresa.

Skanna gr-koden med din
mobilkamera for att komma
vidare till Vanersborgs
kommuns hemsida

Vanersborgs
kommun



